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PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO

Formacao Continuada em Cultivo, uso e manipulacao de
plantas medicinais

PARTE 1 — IDENTIFICAGAO

| - DADOS DA INSTITUIGAO

Instituto Federal de Santa Catarina — IFSC

Instituido pela Lei n 11.892 de 29 de dezembro de 2008.

Reitoria: Rua 14 de Julho, 150 — Coqueiros — Florianopolis — Santa Catarina — Brasil —
CEP 88.075-010 Fone: +55 (48) 3877-9000 — CNPJ: 11.402.887/0001-60

Il - DADOS DO CAMPUS PROPONENTE

1. Campus: Sao Lourengo do Oeste

2. Endereco e Telefone do Campus: Rua Aderbal Ramos da Silva, n°® 486, progresso, Séo
Lourengo do Oeste, SC. (49)3344-8495 (49)3344-8493 (49)98858-1782

2.1. Departamento:
DEPE

Il - DADOS DOS RESPONSAVEIS PELO PPC

3. Chefe DEPE:
Daiana Schmidt, depe.slo@ifsc.edu.br, (46) 999230596 (49) 3344-8495.

4. Nome do(s) responsavel(is) pelo PPC e contatos:
Daiana Schmidt, daiana.schmidt@ifsc.edu.br, (46) 999230596 (49) 3344-8495.

5. Aprovacgao no Campus:

Resolugdo do Colegiado do Campus Avangado Sao Lourengo Do Oeste N° 07/2019 de
24 de maio de 2019.

PARTE 2 - PPC
IV-DADOS DO CURSO

6. Nome do curso:
Cultivo, uso e manipulagéo de plantas medicinais

Instituto Federal de Santa Catarina - Reitoria
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7. Eixo tecnolégico:
Recursos Naturais
8. Modalidade:
Presencial

9. Carga horaria total do curso:
40 horas

10. Regime de matricula:
Matricula seriada (matricula por bloco de UC em cada semestre letivo), conforme RDP.
11. Forma de ingresso:

Sorteio Publico
12. Objetivos do curso:

Objetivo geral:
» Capacitar a populagdo quanto ao cultivo, uso e manipulagao correta e segura das plantas
medicinais, tanto para consumo préprio, como para fins comerciais.
Objetivos especificos:
* Capacitar os alunos a identificar as diferentes espécies de plantas medicinais de
ocorréncia regional, bem como suas indicagdes de uso e contraindicagdes,
* Ensinar aos estudantes técnicas de propagacao de plantas medicinais;
* Orientar os alunos a cultivar as plantas medicinais, desde o preparo do solo, plantio, tratos
culturais, irrigagao e controle de pragas e doencas;
* Qualificar os alunos na realizagdo de técnicas de secagem, conservagao e manipulagao
das plantas medicinais;
* Resgatar conhecimento popular acerca das plantas medicinais e promover a inclusdo
social.
13. Perfil profissional do egresso:

Planeja, implanta e monitora unidade de produgéo de plantas medicinais. Prepara o solo e
substratos para plantio. Propaga espécies e realiza manejo e tratamentos fitossanitarios na
producgdo. Colhe e aplica técnicas de beneficiamento.

14. Competéncias gerais do egresso:

Ser capaz de:
1. Identificar as espécies de plantas medicinais;
Utilizar de forma segura as plantas medicinais;
Planejar e implantar um horto medicinal doméstico, educativo ou comunitario;
Propagar diferentes espécies de plantas medicinais;
Realizar os tratos culturais que garantam a produg¢ao de plantas medicinais;
Planejar a colheita das plantas medicinais;
Conservar as plantas medicinais em diferentes formas terapéuticas.

NoOoOkWN

15. Areas/campo de atuagdo do egresso:

Os egressos poderao auxiliar as comunidades quanto ao uso seguro e cultivo das plantas
medicinais e empreender na area.
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16. Certificacao do Egresso:

Produtor de Plantas Medicinais
Produtora de Plantas Medicinais

V — ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO

17. Matriz curricular:

Componente Curricular CH Ead* CH
Total
Cultivo de plantas medicinais 20
Identificacdo, uso € manipulagao de plantas medicinais 20
Carga Horaria Total 40
18. Componentes curriculares:
Unidade Curricular: Cultivo de plantas medicinais CH Total*: 20 |Semestre:
CH EaD*: CH Laboratério*:
Objetivos:

Orientar os alunos a planejar e executar todas as etapas de cultivo de plantas medicinais,
incluindo a producao de mudas.

Conteudos:

- Escolha do local para implantagdo de um horto medicinal;
- Ferramentas e utensilios necessarios;

- Preparo do solo;

- Corregao do pH e adubacao;

- Plantio;

- Irrigacéo;

- Manutengao / tratos culturais;

- Poda;

- Controle de pragas e doencas.

-Técnicas de propagacao assexuada e sexuada.

Metodologia de Abordagem:

Serao desenvolvidas atividades tedrico-praticas.

As atividades de carater tedrico serdo aulas expositivas dialogadas, nas quais as bases
tecnoldgicas serdo abordadas em nivel basico, intermediario ou avangado, de acordo com a
natureza do tema e conhecimentos/experiéncias prévias dos alunos. Serdo utilizados
equipamentos de apoio audiovisual, discussdo em grupo e incluira trabalhos complementares.

As atividades praticas referem-se a execuc¢ao das técnicas de propagacéao e formacgado de mudas,
técnicas de cultivo e implantagdo/implementagéo de um horto medicinal comunitario.
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Bibliografias:

Bibliografia Basica:

LAMEIRA, O. A.; PINTO, J. E. B. Plantas medicinais: do cultivo, manipulagao e uso a
recomendacao popular. Belém: Embrapa Amazoénia Oriental, 2008.

SOARES, C. A. Plantas medicinais: do plantio a colheita. Sao Paulo: icone, 2017.

Bibliografia Complementar:
BALME, F. Plantas medicinais. Sdo Paulo: Hemus, 2004.

Unidade Curricular: lIdentificagdo, uso e manipulagdo de|CH Total*: 20 |Semestre:

plantas medicinais

CH EaD*: CH Laboratério*:

Objetivos: capacitar os alunos a identificar as diferentes espécies de plantas medicinais de
ocorréncia regional e conhecer suas recomendacdes de uso e contraindicagdes; orientar os
alunos a realizar de forma correta a colheita, secagem, armazenamento e preparos para
conservagao do principio ativo das plantas medicinais.

Conteudos:

- Aspectos botanicos das espécies das familias Laminaceae, Asteraceae, Cactaceae,
Apiaceae,Acanthaceae, Verbenaceae;

- Técnicas de secagem;

- Técnicas de armazenamento;

- Preparo de formas sem estabilidade: banho, cataplasma, compressa, cha (decocgéo, infusdo),
infusdo, suco ou sumo;

- Preparo de formas com estabilidade: 6leos, pds, solugdes extrativas, xaropes.

Metodologia de Abordagem:

Serao desenvolvidas atividades tedrico-praticas.

As atividades de carater tedrico serdo aulas expositivas dialogadas, nas quais as bases
tecnoldgicas serao abordadas em nivel basico, intermediario ou avangado, de acordo com a
natureza do tema e conhecimentos/experiéncias prévias dos alunos. Serdo utilizados
equipamentos de apoio audiovisual, discussdo em grupo e incluira trabalhos complementares.

As atividades praticas referem-se aso preparos de plantas medicinais.

Sera realizada uma atividade de compartilhamento de saberes desenvolvida de forma que cada
aluno traga uma espécie de planta medicinal e relate a sua experiéncia com o uso daquela
espécie, sendo o docente o mediador da atividade e ndo o protagonista. Serdo realizadas
atividades de demonstracéo experimental de manipulagao e preparos de plantas medicinais.

LAMEIRA, O. A.; PINTO, J. E. B. Plantas medicinais: do cultivo, manipulacido e uso a
recomendacéao popular. Belém: Embrapa Amazénia Oriental, 2008.

LORENZI, H.; MATOS, F. J. A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e exodticas. 2. ed. Nova
Odessa: Plantarum, 2008.

OLIVEIRA, V. O.; SANTOS, E. M. M.; MESQUITA, E. V. A. Prescrigao, preparo e manipulagao de
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plantas medicinais. Revista Saber Cientifico, Porto Velho, v.4, n.1, p. 40 — 45, jan./jun., 2015.

19. Certificagoes intermediarias:
Nao se aplica

VI - METODOLOGIA E AVALIAGAO

20. Metodologia de desenvolvimento pedagégico do curso:

As aulas tedricas em sala serdo expositivas e dialogadas, com auxilio de recursos
audiovisuais e participacao ativa dos alunos. Em cada unidade curricular, sera realizada avaliacao
diagnostica através do compartilhamento de suas experiéncias. Essa atividade permitira melhor
adequacgao do cronograma de aulas, bem como reflexdao do docente acerca da adaptacdo das
atividades pedagdgicas a fim de promover o processo de ensino aprendizagem, principalmente ao
aluno com maior dificuldade.

A interdisciplinariedade sera favorecida por meio das aulas praticas, em que os alunos
colocarao em pratica o conhecimento adquirido, bem como enfrentarao o desafio de resolugao de
problemas.

21. Avaliagao da aprendizagem:

A avaliagcdo de cada unidade curricular compreendera:
1. Avaliagio diagnédstica: Sondagem dos conhecimentos prévios, por meio das atividades de
compartilhamento de saberes;
2. Avaliagdo formativa: realizada por meio de media¢cdes ao decorrer das aulas;
3. Avaliacdo somativa: constituida pela participagdo das atividades praticas, tarefas de casa,
trabalhos individuais ou em grupo e prova pratica.

Sera efetuada recuperacao de estudos, sempre que necessario, com a realizacao de
novas atividades pedagdgicas, que possam promover a aprendizagem.

Conforme previsto no Regimento didatico-pedagdgico do IFSC, a frequéncia sera um item
obrigatério, podendo o aluno ser reprovado quando esse nao atingir frequéncia minima de 75%
(setenta e cinco por cento) das aulas em cada componente curricular. O resultado sera registrado
individualmente por valores inteiros de 0 (zero) a 10 (dez). O resultado minimo para aprovagdo em
cada componente curricular é 6 (seis). A decisao do resultado final sera procedida pelo docente
apos avaliacao da evolugdo do conhecimento do aluno a partir das avaliagdes realizadas, seguida
de parecer final do conselho de classe.

22. Critérios de aproveitamento de conhecimentos e experiéncias anteriores:

Sera oportunizado aos alunos as possibilidades institucionais referente ao
aproveitamento de conhecimentos e experiéncias anteriores, quais sejam: validacdo de
componentes curriculares (reconhecimento de estudos e reconhecimento de saberes) e
extraordinario aproveitamento de estudos, conforme prescrito no Regulamento Didatico
Pedagdgico do IFSC.

23. Atendimento ao Discente:
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Conforme previsto no Plano Semestral Docente (PSAD), o docente define semanalmente
horario para atendimento extraclasse, como forma de orientar o melhor desenvolvimento do aluno,
bem como nivelar a turma por meio de orientagdo individual.

Seréo realizadas novas atividades pedagodgicas para cada componente curricular para
alunos que demonstrarem dificuldades de aprendizagem. Essas atividades poderdo compreender
trabalhos individuais, trabalhos praticos e videos didaticos extras, de acordo com a unidade
curricular e o nivel de dificuldade do aluno.

Caso necessario, aluno e professor poderao solicitar auxilio do setor pedagdgico para
escolha do melhor método a ser utilizado para promover a aprendizagem do aluno.

O local de realizagdo do curso, bem como as aulas praticas que culminara na
implantacdo de um espago coletivo que posso ser utilizado pela comunidade serdo elementos
importantes no contexto da permanéncia e éxito dos alunos, estando o curso sujeito a realizagéo
fora do cAmpus e préximo das comunidades.

E assegurado aos estudantes publico-alvo da Educagdo Especial o Atendimento
Educacional Especializado (AEE), que tera por objetivo identificar, elaborar e organizar recursos
pedagdgicos acessiveis e recursos de Tecnologia Assistiva que contribuam com a minimizagéo
das barreiras fisicas, atitudinais, educacionais, comunicacionais e outras que possam interferir na
plena participagao nas atividades educacionais e sociais.

24. Atividade em EaD:
Nao se aplica
25. Equipe multidisciplinar:

Nao se aplica

25.1. Atividades de tutoria:

Nao se aplica

25.2. Material didatico institucional:

Nao se aplica

25.3. Mecanismos de interagao entre docentes, tutores e estudantes:

Nao se aplica

PARTE 3 — AUTORIZAGAO DA OFERTA
VIl - OFERTA NO CAMPUS

26. Justificativa para oferta neste Campus:

Desde a antiguidade, uma grande diversidade de plantas € utilizada pelo homem para
fins medicinais. Na maioria dos casos, esse emprego, seja para a prevencao ou tratamento de
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doencgas, é baseado no conhecimento popular, o qual é passado de geragédo para geragao. No
entanto, com a expansdo da industria de medicamentos sintéticos e os efeitos imediatos
proporcionados pelo seu uso, o conhecimento tradicional da flora medicinal, passou a ser
colocado em segundo plano.

A comunidade cientifica, com o objetivo de comprovar as propriedades farmacolégicas das

plantas, recentemente vem desenvolvendo estudos para determinar a finalidade, os riscos e os
beneficios de diversas espécies de plantas medicinais, com o intuito de tornar mais seguro a sua
inclusdo para fins medicinais, bem como resgatar a confiabilidade quanto aos efeitos benéficos
para a saude.

O uso de plantas para o tratamento e para a preveng¢ao de algumas doengas é comumente
utilizado pelas populagdes menos favorecida, principalmente pelas mulheres, que ao longo das
geragbes foram preservando esse conhecimento. No entanto, os riscos associados ao uso
indiscriminado destas plantas, na maioria das vezes, nao é conhecido.

Nesse contexto, a oferta de um curso de formacado continuada em plantas medicinais:
cultivo, uso e manipulagao no IFSC campus Sao Lourengo do Oeste é fundamental para orientar a
populacdo desta regido quanto ao cultivo, uso e manipulagdo correta e segura das plantas
medicinais através do conhecimento cientifico, no entanto sem perder de vista o conhecimento
popular.

A capacitagdo, principalmente para as mulheres, acerca deste tema, € também uma
importante ferramenta para o empoderamento feminino, através da apropriagcdo do conhecimento
pelas mulheres e o compartilhamento de suas experiéncias, bem como de inclusio social, através
do acesso a educacgao para todos.

Por fim, como produto deste curso de formacao continuada, o horto medicinal comunitario
construido, sera uma importante ferramenta dentre as praticas pedagodgicas utilizadas, o qual
fornecera um espago de ensino e aprendizagem permanente, podendo ser utilizado pelas
egressas e pela comunidade.

A oferta de cursos de formacao inicial e continuada no eixo tecnolégico de Recursos
Naturais esta prevista no Plano de Oferta de Cursos e Vagas do cAmpus, uma vez que no campus
atuam dois docentes na area de producdo vegetal, e a regido demanda por este tipo de oferta.

27. ltinerario formativo no contexto da oferta/campus:

O IFSC campus Sao Lourenco do Oeste oferta atualmente o curso técnico concomitante
em Agronegdcio. Atuam neste curso dois docentes na area de produgao vegetal, os quais podem
contribuir com a oferta de cursos de qualificagdo profissional no eixo tecnolégico de Recursos
Naturais, para atender as demandas locais.

28. Publico-alvo na cidade/regiao:

O curso destina-se as pessoas que buscam aprimorar seus conhecimentos sobre o
cultivo, uso e manipulagdo de plantas medicinais, principalmente mulheres que se encontram em
vulnerabilidade social.

29. Inicio da oferta:
2020/2

30. Frequéncia da oferta:
O curso serd ofertado conforme demanda, a qualquer tempo.
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31. Periodicidade das aulas:
As aulas seréo realizadas uma vez por semana, totalizando 3 horas-aula por encontro.

32. Local das aulas:

O IFSC campus Sao Lourengo do Oeste esta firmando uma parceria com a Prefeitura
Municipal de Sao Lourenco do Oeste, para que a oferta de cursos de formacdo inicial e
continuada, seja realizada nas dependéncias da Secretaria de Assisténcia Social, com o objetivo
de promover o facil acesso da populagao. Desta forma, o presente curso de formagao continuada
ainda nado possui local definido de oferta, uma vez que aguarda a formalizagdo juridica da
parceria. Sendo confirmada a parceria, o curso sera ofertado na referida secretaria.

No entanto, vale esclarecer que o espago possui sala da aula com infraestrutura
adequada (quadro branco, carteiras, cadeiras, projetor multimidia) para oferta das aulas tedricas,
bem como espaco externo para realizacdo das aulas praticas.

33. Turno de funcionamento, turmas e niumero de vagas:

Semestre letivo |Turmas Turno Vagas Total de Vagas
2020/2 1 Vespertino 20 20

33.1 Justificativa para oferta de vagas inferior a 40.

A oferta para o presente curso sera de 20 vagas, pois 0 mesmo prevé uma carga horaria
de 50% do curso no formato de aulas praticas. A realizagao destas aulas com numero superior a
20 alunos prejudica o processo de ensino-aprendizagem e a participacao efetiva de todos os
alunos nas atividades.

34. Pré-requisito de acesso ao curso:
Pessoas alfabetizadas com idade igual ou superior a 16 anos.

35. Instalagoes e equipamentos:

Instalag6es e ambiente Equipamentos, utensilios e Quantidade
Fisicos materiais

Sala de aula Carteiras 20
Cadeira 20
Quadro branco 1
Pincel para quadro branco 4
Projetor multimidia 1
Impressora 1

Area externa Espécies de plantas medicinais 40
Pneus de borracha 40
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Solo feértil 1,5m?
Adubo orgénico 50 kg 2 sacos
Calcario 50 kg 1 saco
Carriola 1
Vasos de plastico 3 L 40
Etiquetas de identificagao 40
Enxada 6
Pa 4
Sacho cabo longo 4
Pa de jardim 8
Tesoura de poda 4
Regador 10L 2
Placas em PVC 40
Substrato agricola 25 kg 4 sacos

36. Corpo docente e técnico-administrativo necessario para funcionamento do curso:

DOCENTE
Nome Area Regime de Trabalho
Daiana Schmidt Producao Vegetal DE
Odimar Zanuzo Zanardi Producao Vegetal DE
TECNICO ADMINISTRATIVO EM EDUCAGAO
Nome Cargo
Daiane de Fatima W. Kunzler Pedagogo
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