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Portaria da Direcao-Geral do Campus Florianépolis N° 301, de 11 de agosto de 2020

O DIRETOR-GERAL DO CAMPUS FLORIANOPOLIS DO INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SANTA CATARINA, no uso de suas atribui¢des
legais,

Considerando a Portaria N° 491, de 19 de margo de 2020 que estabelece medidas temporarias de
prevencao ao contagio pelo novo Coronavirus (COVID-19) no &mbito do Ministério da Educagao.
Considerando a perspectiva de retorno das atividades presenciais no Campus Florianopolis, apds a
reducdo dos indices de contaminacdo da Covid-19 apresentados pelos 6rgaos de satide nos niveis
Federal, Estadual e Municipal.

Considerando os regramentos estadual e municipal de acesso as pessoas em estabelecimentos
publicos no que se refere a higienizagao, distanciamento social e controle de temperatura.

Considerando a necessidade de acesso ao Campus pelos servidores e terceirizados, a fim de manter
atividades essenciais durante o periodo da pandemia por Covid-19.

Considerando a portaria da Direcdo Geral do Campus Florianopolis n° 239 de 22 de maio de 2020
que cria um Grupo de Trabalho para desenvolver e apresentar um Plano de A¢des com Protocolo de
Segurancga Sanitaria que estara a frente destas agdes.

RESOLVE:

Art. 1°. Homologar o Plano de Seguranca Sanitaria do Campus Florianépolis do IFSC, conforme
anexo.

Art. 2°. Determinar a implantacdo das medidas de seguranga Sanitaria, previstas no Plano de
Seguranga.

Art. 3°. Determinar que as medidas de seguranca sejam implementadas de forma progressiva,
conforme as necessidades das atividades realizadas presencialmente, no Campus Florianopolis do
IFSC.

Art. 4°. Permitir que o Plano de Seguranca Sanitdria do Campus Florianopolis do IFSC seja
adaptado conforme as novas regulamentacdes em nivel Federal, Estadual e Municipal.
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Art. 5°. Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagdo.

ZiZIMO MOREIRA FILHO

Z1ZIMO MOREIRA FILHO
Autenticado Digitalmente
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ANEXO 01

PORTARIA DA DIRECAO-GERAL DO
CAMPUS FLORIANOPOLIS N° 301, DE 11
DE AGOSTO DE 2020

BOLETIM DE SERVICO IFSC - 13/08/2020
https://sipac.ifsc.edu.br/public

Instituto Federal de Santa Catarina — Reitoria
Rua: 14 de julho, 150 | Coqueiros | Florianépolis /SC | CEP: 88.075-010
Fone: (48) 3877-9000 | www.ifsc.edu.br | CNPJ 11.402.887/0001-60



INSTITUTO
FEDERAL

Santa Catarina

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E

TECNOLOGIA DE SANTA CATARINA
Céampus Florianopolis

PLANO DE SEGURANCA SANITARIA

GRUPO DE TRABALHO

PARA CRIACAO DO PLANO DE
SEGURANCA SANITARIA A SER
INSTITUIDO NO IFSC — FLORIANOPOLIS.

GRUPO ESPECIALISTAS:
EVANDRO RUSSO

FABIANO OLIVEIRA ANTONINI
GERUSA RIBEIRO

INACIO ALBERTO PEREIRA COSTA
LEANDRO PARUSSOLO

VERA LUCIA AMARAL DA LUZ

VERSAO 01 - 25/06/2020
FLORIANOPOLIS, SC



Sumario

APRESENTACAO

INTRODUCAO

NORMAS GERAIS

LIMPEZA E DESINFECCAO

FLUXO DE ACESSO AO CAMPUS
TERCEIRIZADOS E PRESTADORES DE SERVICOS
DISCENTES

SETORES ADMINISTRATIVOS E PEDAGOGICOS
DOCENTES

SALAS DE AULA

LABORATORIOS

BIBLIOTECA

AUDITORIOS

GINASIO / QUADRAS / PRACAS

CORREDORES E AREAS COMUNS

CANTINA e REFEITORIOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
SALAS DE CONVIVENCIA / ESPACOS DO SERVIDOR

TRANSPORTE

SETOR DE SAUDE

MONITORAMENTO

ALERTA E ALARME

ACIONAMENTO DE RECURSOS PARA A COVID-19
REFERENCIAS

N o o w

11
12
12
13
15
17
17
18
19
19
20
20
22
23
23
24
30
31
31
32



APRESENTACAO

A pandemia da COVID-19, iniciada em dezembro de 2019, refere-se a uma
doenca causada por um novo tipo de coronavirus, denominado SARS-COV-2,
gue néo havia sido identificado antes em seres humanos.

No IFSC, desde 15 de marco, diariamente, a comunidade passou a modificar
suas rotinas com medidas para reduzir a transmissao do SARS-COV-2.

Uma destas medidas foi suspender por tempo indeterminado as atividades
presenciais no Campus Floriandpolis e demais campus.

Com a possivel retomada gradual das atividades presenciais do Campus
Floriandpolis apés a reducdo dos indices de contaminacdo da COVID-19, foi
criado um Grupo de Trabalho (GT) para desenvolver e apresentar um Plano de
Acdes com Protocolo de Seguranca Sanitéria para o campus Florianopolis.

A Composicdo e Operacionalizacdo do referido GT foi composto por trés
subgrupos que deverao estar integrados de forma a prestar informacgdes para
embasamento dos planos de trabalho entre eles, sendo esses: (1) GRUPO
ESPECIALISTA, (2) GRUPO EXECUTOR e (3) GRUPO DEMANDANTE.

O presente PLANO DE SEGURANCA SANITARIA, tem como objetivo orientar
e preparar a instituicdo, apresentando regras, determinacdes a serem seguidas
pela comunidade académica, terceirizados, prestadores de servi¢cos e visitantes
que frequentam o Campus.

As diretrizes gerais deste plano, a serem aplicadas em ambiente escolar,
neste momento pandémico, consistem nas seguintes acoes:

e Comunicacédo, educacao e treinamento.

e Distanciamento social no trabalho.

e Limpeza e desinfeccéo.

e Adequacao do fluxo estrutural e pessoal, as normas de prevencdes
atuais.

e Monitorar a satde da comunidade académica.

A Organizacao e a Atualizacdo deste plano foram feitas pelos grupos abaixo
descritos, sob a coordenacéo de Zizimo Moreira Filho, diretor geral do Campus
Floriandpolis.

GRUPO ESPECIALISTA

e FABIANO OLIVEIRA ANTONINI
VERA LUCIA AMARAL DA LUZ
EVANDRO RUSSO
INACIO ALBERTO PEREIRA COSTA
GERUSA RIBEIRO
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GRUPO DEMANDANTE
e FLAVIO AUGUSTO PENNA SOARES
e GABRIEL COSTA SOUSA
e MAYARA DA SILVA
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CLAUDI ARIANE GOMES DA FONSECA
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LUIZ ALBERTO DE AZEVEDO

DIANA MARI DOS SANTOS
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IDNEY SILVA JUNIOR

EVANDRO DE ESPINDOLA

MARYAH RIBEIRO MISVUA
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INTRODUCAO

O presente documento tem por objetivo comunicar as informagdes pertinentes
ao Plano de Seguranca Sanitaria implementada no Campus Floriandpolis, em
decorréncia da transmissdo do virus da COVID-19, considerando a possivel
retomada de retorno das atividades presenciais no Campus Floriandpolis. O
Subgrupo de Especialistas, constituido pela Portaria da Direcdo-Geral do
Campus Florianopolis N° 239, de 22 de maio de 2020, devera criar um Plano de
Acdes com Protocolo de Segurancga Sanitéria prevendo o retorno das atividades
presenciais.

O Plano de Seguranga Sanitaria no Campus Florianépolis contém as
instrucdes basicas do funcionamento e dos procedimentos, em conformidade
com as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da
Saude. O Plano busca sistematizar o processo de trabalho, fortalecendo a
vigilancia e a resposta as emergéncias em saude publica, em decorréncia da
transmissao do virus da COVID-19. Este se justifica a partir da necessidade de
organizar, de forma prética, as funcdes e os requisitos operacionais do Campus,
garantindo, assim, o cumprimento das acfes e a adotacdo das medidas
proporcionais e restritas aos riscos para a saude da comunidade escolar para
prevenir, proteger, controlar e dar uma resposta contra a propagacéao do virus da
COVID-19.

A pandemia iniciada em dezembro de 2019, refere-se a uma doenca causada
por um novo tipo de coronavirus, denominado SARS-COV-2, que ndo havia sido
identificado antes em seres humanos.

Essa doenca é transmitida, principalmente, por contato proximo entre
individuos através de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa
infectada tosse ou espirra. Essas goticulas podem atingir a boca, nariz e
mucosas de pessoas proximas, ou serem inaladas nos pulmdes. Também é
transmitida por contato proximo, por meio de toque, de aperto de maos e de
goticulas de saliva durante conversas entre pessoas infectadas. Além disso, as
goticulas podem se espalhar nos ambientes e ficarem sobre objetos e
superficies, onde o virus pode permanecer ativo, por periodos variaveis e
contaminar as pessoas gque tocam esses objetos ou superficies com as maos ou
outras partes do corpo e, em seguida, tocam os olhos, o0 nariz ou a boca. Por
isso, € imprescindivel que se higienize as méos com agua e sab&o ou &lcool em
gel 70° INPM regularmente, evitando-se leva-las ao rosto. Ademais, é necessario
gue se mantenha o distanciamento social e que se obedeca as demais medidas
propostas neste documento.

As informacdes contidas no neste Plano dizem respeito aos procedimentos
operacionais (protocolos) a serem orientados e mantidos por docentes,
discentes, técnicos administrativos, terceirizados e visitantes no campus
Floriandpolis. Sendo dindmico o processo, o plano sofrera adequacdo quando
necessario.



NORMAS GERAIS

Estas normas gerais devem ser seguidas por toda a comunidade académica e
por pessoas que circulam no Campus. As recomendagdes expostas nos
ambientes de circulacdo e de acesso comum devem ser observadas
atentamente, para que as boas condi¢cdes de higiene no ambiente escolar e no
de trabalho sejam mantidas.

As medidas de higiene respiratoria sao:

comunicar a comunidade académica de que qualquer um que apresente
febre (igual ou superior a 37,5 graus) ou tosse (mesmo que pouca) fique
em casa;

priorizar trabalho remoto para os trabalhadores e estudantes que
estiverem enquadrados em grupos de risco (p. ex., pessoas de 60 anos
ou mais, pessoas com doencas pulmonares cronicas, diabéticos,
cardiopatas, hipertensos crénicos, obesos, gestantes, doentes renais e
imunossuprimidos por doenga ou medicacao);

lavar as maos com agua e sabdo, frequentemente;

higienizar as maos com alcool em gel 70% m/v, ou equivalente 70° INPM
e 76,9 ° GL;

aumentar as estacoes de lavagem de maos;
aumentar a disponibilizacdo de alcool em gel para as maos;

instalar estac6es de lavagem das méaos, ou dispensadores de alcool em
gel 70° INPM fora do edificio, orientando a todos que higienizem suas
maos antes de entrarem no prédio;

usar constante, correta e obrigatoriamente mascaras e providenciar
lixeiras fechadas para os seus descartes (caso forem descartaveis);

evitar levar as maos ao rosto;

cubrir nariz e boca com lenco ou com o braco e ndo com as maos ao tossir
ou espirrar;

evitar cumprimentos com aperto de maos, abracos e beijos;
manter o espagamento necessario (1,5 metro) entre as pessoas;
evitar aglomeracgoes;

respeitar as marcacdes de distanciamento pessoal nos setores que geram
aglomeracoes;

nao realizar confraternizagbes e atividades sociais presenciais no
Campus, entre elas festas, festivais e apresentacdes de musica ou de
teatro, assim como eventos desportivos, ou quaisquer outras atividades
que resultem no agrupamento de pessoas, tanto nas dependéncias do
Campus quanto fora dele;



e ndo compartilhar copos, talheres, roupas, mascaras, 6culos e demais
utensilios pessoais utilizados por outra pessoa;

e cevitar usar telefones celulares, devendo estes serem mantidos e
guardados junto ao corpo, mochilas ou bolsas;

e nao depositar pertences pessoais com mochilas, bolsas, mascaras, luvas
e outros sobre as mesas ou bancadas de uso comum;

e restringir o uso dos elevadores, para portadores de deficiéncias fisicas,
sendo o uso deles por apenas uma pessoa, fazendo uso de mascara;

e manter os aparelhos de ar condicionado desligados, exceto quando for
extremamente necessaria a utilizacdo deles, quando devera ser evitada
a recirculacéo do ar;

e manter ambientes bem ventilados e aplicar a limpeza e desinfec¢éo diaria;

e deverd ser feita a higienizacdo das estacfes de trabalho individuais ou
compartilhadas pelos proprios servidores, antes e apds o uso delas.

LIMPEZA E DESINFECCAO

Definigdo dos termos

e Limpeza - refere-se a remocao de microrganismos, sujeiras e impurezas
das superficies. A limpeza nao mata os microrganismos, mas, ao removeé-
los, diminui 0 nimero e o risco de propagacao da infeccao.

e Desinfeccdo - refere-se ao uso de produtos quimicos para matar
microrganismos em  superficies. Esse processo nao limpa
necessariamente superficies sujas ou remove microrganismos, mas ao
matar microrganismos em uma superficie apos a limpeza, ele pode reduzir
ainda mais o risco de propagacéao de infegdes.

Deve-se reforcar a limpeza de locais que ficam mais expostos ao toque das
MAaos.

Exemplos de superficies e objetos frequentemente tocados que precisardo de
desinfeccdo de rotina s&o: mesas, cadeiras, macanetas, interruptores,
bancadas, alcas, telefones, teclados, mouse, torneiras e pias, telas de toque,
canetas, ferramentas, corrimao, guarda copo, encomendas e materiais.
Exemplos de locais frequentemente tocados que precisaréo de desinfeccao de
rotina sdo: elevadores e banheiros.

Devera ser feita a limpeza e desinfecgdo pré e pos-turno de locais e estacdo de
trabalho, assim como de encomendas e materiais no ato do recebimento.

Observacgdes/orientacdes para a equipe de limpeza:

Para limpeza de superficies sujas:



usar 4gua e sabdo e, posteriormente, desinfectar com solucéo de 0,05 %
m/v (solucéo: 25 ml de agua sanitaria com cloro ativo a 2% ou 2,5% m/v
para 1 litro de agua) ou com solugéo de alcool a 70 ° INPM;

usar: luvas apropriadas para produtos quimicos, aventais descartaveis,
mascara e protetor facial (face shield);

apos a limpeza, remover aventais e as luvas com cuidado, para evitar a
sua contaminacao, lavar as maos imediatamente apds a remoc¢ado das
luvas e descartar os materiais em local destinado a isso;

limpar cortinas e persianas com agua e sabéo frequentemente, bem como
realizar sua manutencao;

manter os ambientes arejados, e adotar a ventilacdo natural;

fazer uso da varredura imida dos pisos ou seja, com panos de limpeza,
mops, rodos e baldes com agua;

nao utilizar a vassoura seca ao limpar os pisos porque aumenta a
dispersédo de microrganismos presentes nas particulas de poé;

aumentar a frequéncia da limpeza dos pisos, nos ambientes onde
circulam muitas pessoas com cal¢cados vindos da rua (ao final de cada
turno);

usar panos levemente Umidos, ao invés de espanadores de po, ao tirar o
p6 dos objetos;

usar panos de limpeza que sejam exclusivos para uso em cada ambiente,
ou seja, reservar panos de limpeza para os banheiros e para cada um dos
comodos do seu estabelecimento;

limpar e alvejar os panos de limpeza, ap0s a utilizacao deles;

estabelecer requisitos de inventario para Equipamentos de Protecéo
Individuais (EPIs) / agentes de limpeza e compras;

coletar e desinfectar os EPIs reutilizaveis;

identificar empresas terceirizadas capazes de realizar limpeza
escalonada para além da rotina normal (planejar frequéncia, escopo e
método de trabalho) e o gatilho para quando usar o servico.

Recomendacdes sobre os produtos quimicos utilizados:

As recomendacdes e alertas sobre procedimentos de desinfeccdo em

locais, estabelecidos pela Norma Técnica n° 34/2020, da Agéncia de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), séo:

Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa ou no
Ibama, observando-se os seus prazos de validade.

Devem ser seguidas as instru¢des do fabricante para todos os produtos
de desinfeccdo (por exemplo, concentracdo, método de aplicacdo e
tempo de contato, diluicdo recomendada, etc.), constantes no rotulo (ou
bula) do produto.



e Os produtos nunca devem ser misturados. Devera ser utilizado somente
um produto para o procedimento de desinfeccao.
Os produtos desinfetantes aprovados pela Anvisa para o combate de
microrganismos semelhantes ao novo coronavirus, especificamente para
desinfeccdo de ambientes externos, séo:

e 4lcool 70° INPM, que é o mais utilizado. Porém, o alcool para desinfeccéo
deve conter no MINIMO 70° INPM (ou equivalente 76,9° GL) e no
MAXIMO 75° INPM (ou equivalente 81,4° GL). Contudo, também podem
ser utilizados outros produtos a base de Hipoclorito de sédio ou célcio, na
concentracéo de 0.5%.

e Alvejantes contendo hipoclorito (de soédio, de calcio) em diferentes

concentracoes, dependendo da sua utilizac&o.

Peréxido de hidrogénio 0.5%.

Acido peracético 0,5%.

Quaternarios de amonio, por exemplo, o Cloreto de Benzalc6nio 0.05%.

Desinfetantes com acéo virucida.

Descricao e Utilizacao dos produtos desinfetantes

1. Hipoclorito de sodio:

O hipoclorito de sédio ou calcio em concentracdes diluidas (0,05 a 1,0 % m/v) é
um produto corrosivo, a semelhanca da agua sanitaria, cuja concentracdo de
hipoclorito € maior (2,0% e 2,5% m/v), podendo causar lesGes severas dérmicas
e oculares. Portanto, devem ser tomadas as precaucdes necessarias para a
protecdo dos trabalhadores envolvidos nos procedimentos de desinfecgéao, bem
como para a populacdo em geral, com a emisséo de alertas de como devem se
proteger durante os procedimentos de desinfeccdo externa, em especial,
afastando-se do local de limpeza, enquanto durar o procedimento.

A aplicacao de hipoclorito de sédio em superficies metalicas pode levar a
oxidacdo, de forma que podem ser usados outros produtos como aqueles a base
de quaternarios de aménio e os desinfetantes para uso geral com ac¢éao virucida
para os lugares nos quais ha predominancia de metal. O produto € instavel apos
diluicdo e pode ser desativado pela luz. Assim, recomenda-se a sua utilizagéo
imediata apos a diluicdo. Nao deve ser misturado com outros produtos, pois o
hipoclorito de sddio reage violentamente com muitas substancias quimicas. Uma
solucéo diluida de hipoclorito de so6dio pode ser preparada a partir da agua
sanitaria comercial (2,0 a 2,5% m/v) para limpeza de superficies especificas,
conforme mostra o Quadro 1.
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QUADRO 1 - Concentracao da solucéo diluida de agua sanitaria, modo de
preparo, utilizacdo e referéncias bibliogréficas.

Solucado diluida de | Preparo da solucdo | Utilizacao Referéncia

agua sanitaria a partir de agua
sanitaria comercial
(2,0% a 2,5% m/v) *

0,05 % m/v 25 mL de agua Superficies WHO/ UNICEF,
sanitaria comercial inanimadas (mesas, | 2020, 2020a;
para 1 L de agua. macanetas, WHO,2020b;

chaveiros, chaves, WHO,2006; CDC,
etc embalagens, 2008; CDC,2020;
verduras, legumes, ECDC, 2020, 2020a;
frutas, méaos, MSF, 2018; ANVISA,
mascaras de pano. 2020.

0,1 % miv 50 mL de agua Pisos, paredes, ECDC, 2020, 2020a,
sanitaria comercial tapetes/capachos. 2020b; WHO, 2020c.
para 1l L de agua.

0,5 % m/v 250 mL de agua Superficie de &reas WHO/UNICEF, 2020,
sanitaria comercial com a presenga de 2020a.
para 1 L de agua. infectados,

banheiros, setor de
saude.

1,0 % miv 500 mL de 4gua Superficies externas | ANVISA, 2020a;
sanitaria comercial aresidéncia. MESSIANO, 2018.
para 1 L de agua.

*Manter a solugéo diluida de hipoclorito de sédio em frasco plastico escuro fechado, guardar em
local fresco e ao abrigo de luz e calor.

2. Per6xido de hidrogénio

O peréxido de hidrogénio possui acdo rapida e € pouco toxico. A inalagcéo

aguda pode causar irritacdo no nariz, garganta e trato respiratorio. Em altas
concentracdes do produto, pode ocorrer bronquite ou edema pulmonar. Nao é
afetado por fatores ambientais ou na presenca de material organico. E seguro
para o meio ambiente. E contraindicado para uso em cobre, latdo, zinco, aluminio
€ possui maior custo.

3. Acido peracético

O &cido peracético é efetivo na presenca de matéria organica. E instavel,
principalmente quando diluido e € corrosivo para metais (cobre, latdo, bronze,
ferro galvanizado). Sua atividade € reduzida pela modificacdo do pH. Causa
irritacéo dos olhos e no trato respiratorio.

4. Quaternarios de amoénio

Os quaternarios de amoénio sdo amplamente empregados nas industrias
de cosméticos, farmacéuticas e domissanitarias, tanto em produtos domésticos
com propriedades desinfetantes e cosméticas, quanto em medicamentos. Eles
podem causar irritacdo de pele e das vias respiratorias e sensibilizagdo dérmica,
mas ndo é corrosivo. Os trabalhadores que se expuserem constantemente a
esse produto deverdo ser apropriadamente protegidos. Os quaternarios de
amonio tém a vantagem de ndo corroem os metais. Em geral, ttm menos acao
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contra micobactérias, virus envelopados e esporos. Eles sdo inativados na
presenca de matéria organica, por sabdes e tensoativos anidnicos. Sao produtos
de baixo custo.

FLUXO DE ACESSO AO CAMPUS

Deve-se ter um controle rigoroso de acesso ao Campus para monitorar a

saude da comunidade escolar e identificar possiveis casos suspeitos. No acesso
principal de pedestres deve ser seguido o seguinte protocolo:

O acesso ao Campus s0 sera permitido com uso de mascara;

Toda a comunidade académica devera apresentar uma autodeclaragcéo
de salde sobre os possiveis sintomas de COVID-19 por meio de
aplicativo para telefones celulares, a ser desenvolvido, ao entrarem no
Campus;

Para visitantes e entregadores sera aplicado o mesmo questionario da
autodeclaracéo, em forma impressa e assinada pelos mesmos;

Sera feita a afericdo de temperatura, por meio de termémetro
infravermelho ou uso de camaras térmicas de alto fluxo, de todos que
entrarem na instituicao;

As pessoas que apresentarem a autodeclaracdo de saude e com
temperatura inferior a 37,5°C poderao ter acesso ao Campus;

As pessoas que apresentarem algum sintoma de COVID-19 e
temperatura superior a 37,5°C néo poderédo ter acesso ao Campus,
devendo ser chamado o Setor de Saude que seguira os protocolos;

Devera haver um local para que a pessoa com sintomas possa ficar, para
tomada dos procedimentos padronizados;

Todos as pessoas envolvidos na triagem de acesso ao Campus deverao
utilizar sempre o0s seguintes equipamentos de protecao individual:
mascara PFF2 ou N95, luvas de latex e protetor facial tipo Face Shield;

As catracas de acesso ao Campus deverao ser isoladas, pois promovem
contato;

Um sentido Unico de entrada e de saida distintos do Campus deveréao ser
definidos;

Devera haver tapetes umedecidos com solugéo de hipoclorito 0,1% m/v
(solucéo: 50 mL de agua sanitaria com cloro ativo a 2% ou 2,5% m/v para
1 litro de agua) para higienizacdo dos pés, na entrada para pedestres, e
em todas as entradas das edificagdes;

Disponibilizar alcool 70 ° INPM para higienizacdo das maos nos acessos
principais e nos corredores da instituicao (dispensadores de acionamento
com oS pés);
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As pessoas deverao manter o distanciamento de 1,5 metro para a entrada
na instituicdo (seguir marcagcdes no chao);

Todas as pessoas, uma vez gque tiverem seu acesso permitido, deverao
seguir todas as recomendag0des descritas nas normas gerais.

No acesso de carro ao estacionamento, deve ser seguido o0 seguinte protocolo:

0 acesso ao Campus so sera permitido com uso de mascara;

todos os passageiros deverdo apresentar uma autodeclaracdo de saude
sobre os possiveis sintomas de COVID-19 por meio de aplicativo para
telefones celulares, a ser desenvolvido ou questionario, em forma
impressa e assinada pelos mesmos;

devera haver a afericdo de temperatura, por meio de termémetro
infravermelho de todos que entram na instituic&o;

as pessoas que apresentarem a autodeclaracdo de saude e com
temperatura inferior a 37,5°C poderao ter acesso ao Campus;

as pessoas que apresentarem algum sintoma de COVID-19 e temperatura
superior a 37,5°C, NAO poderéo ter acesso ao Campus, devendo ser
chamado o setor de saude para seguir 0s protocolos;

todas as pessoas, uma vez que tiverem seu acesso permitido, deverao
seguir todas as recomendacdes descritas nas normas gerais.

VISITANTES

Os visitantes deverdo seguir as normas gerais e de acesso ao Campus
estabelecidas neste plano.

TERCEIRIZADOS E PRESTADORES DE SERVICOS

Os terceirizados e prestadores de servicos deverdo seguir as normas

gerais e de acesso ao Campus estabelecidas neste plano.

Os terceirizados e prestadores de servicos deverdo seguir as normas de

seguranca do trabalho estabelecidas para suas atividades.

DISCENTES

Todos os discentes deverdo seguir todas as recomendacdes descritas
nas normas gerais;

0 acesso dos discentes devera respeitar o exposto no fluxo de acesso ao
campus, seja pelo acesso principal de pedestres ou pelo estacionamento;
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estes deverdo ser capacitados sobre todos os novos procedimentos
dentro do IFSC, através de cartazes informativos, e-mails, videos e
demonstracdes nos proprios locais;

também dever&o guardar distancia de seguranca de 1,5 metro entre eles,
0 que pode ser conseguido com marcacdes do piso com fitas coloridas,
marcar com um X as cadeiras que ndo podem ser usadas ou com
conscientizacdo e mantendo uma cadeira livre entre cada um (tanto na
frente quanto atras ou do lado);

classes com menor nimero de discentes (divisdo das turmas, rodizio de
estudantes) ajudaria no processo de distanciamento fisico;

sugere-se um retorno gradativo aulas e a reorganiza¢do dos horarios de
aulas de cada turma, de forma que seja possivel reduzir contato social
entre os discentes ou que sejam estabelecidos horéarios alternados de
aulas para que se diminua a concentracdo do fluxo de pessoas (p.ex.:
escalonar os horérios e intervalos de inicio e término de turnos, para
mitigar o contagio;

Trabalhos ou quaisquer outras atividades presenciais em grupo deverao
ser evitados ou realizados apenas de forma ndo presencial, evitando-se
aglomeracdes em sala e atividades em contraturno;

O discente devera permanecer na escola apenas no tempo obrigatorio e
indispensavel, devendo evitar ficar fora de sala de aula;

Atividades extracurriculares presenciais (seminarios, congressos,
cursos), deverao ser adiados por tempo indeterminado, neste momento;

0s estagios curriculares deverao ser reavaliados e conduzidos, de acordo
com as caracteristicas de cada curso, seguindo as normas de prevencao
a Covid-19 e as padronizacdes das instituicbes onde ocorrerdo 0s
estagios e atentando para os demais riscos a saude.

SETORES ADMINISTRATIVOS E PEDAGOGICOS

Considerando que os servidores técnicos administrativos apresentam

diferentes cenarios, aqui sdo sugeridas normas que podem ser implementadas
e adaptadas as realidades distintas.

Todos os servidores técnicos administrativos deverdo seguir todas as
recomendacdes descritas nas normas gerais;

O acesso dos servidores técnicos administrativos, deve respeitar o
exposto no fluxo de acesso ao campus, seja pelo acesso principal de
pedestres, como pelo estacionamento;

Os servidores técnicos administrativos devem ser capacitados sobre
todos os novos procedimentos dentro do IFSC, por meio de cartazes
informativos, e-mails, videos e demonstra¢cdes nos proprios locais;
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Para setores que prestem atendimento ao publico em geral, deverdo ser
providenciadas barreiras fisicas e transparentes entre o servidor e o
publico, para que seja evitada a transmissao do virus por goticulas;

sempre fazer uso de equipamentos de protecao individual (méascara PFF2
ou N95 e protetor facial tipo Face Shield) durante atendimentos ;

alcool 70 ° INPM para higienizacdo das maos apds cada atendimento,
deverd ser disponibilizado;

devera ser evitada, ao maximo, a troca de documentos fisicos, sendo
estimulado o uso de documentos eletronicos;

deverd ser mantido o distanciamento de 1,5 metro entre as estacfes de
trabalho, ndo sendo possivel, fazer revezamento de horario entre os
trabalhadores;

o servidor devera procurar se sentar sempre em posi¢oes fixas em relagéo
as estacoes de trabalho, para possibilitar a identificacdo de quem teve
contato proximo aquele infectado, em caso de transmissao de virus;

os aparelhos de ar condicionado deverdo ficar desligados; quando for
necessaria a utilizacéo deles, deve-se evitar a recirculagao do ar;

0os ambientes deverdo ser mantidos bem ventilados, limpos e
desinfectados diariamente;

deverd ser priorizada a realizacéo de reunides por teleconferéncia;

caso seja necessdria a realizacdo de reunido presencial, devera ser
respeitado o distanciamento fisico entre o0s participantes, as
aglomeracdes e os ambientes ventilados.

deverd ser reforcada a limpeza nas estagfes de trabalho que ficam mais
expostas ao toque das maos.

sdo exemplos de superficies e objetos frequentemente tocados que
precisardo de desinfeccdo de rotina mesas, cadeiras, macanetas,
interruptores, bancadas, alcas, telefones, teclados, mouses, telas de
toque, canetas e ferramentas;

devera ser feita a limpeza e a desinfeccdo pré e pés-turno de locais e
estacdes de trabalho;

quanto aos banheiros, seguir 0 exposto para o setor da limpeza do
campus;

deveréo ser evitadas aglomeragcdes em lugares como copas e cozinhas
internas. Esses espacos deverao ser limpos diariamente, em cada turno,
evitando-se a utilizacdo deles por conta do contexto;

Quando da necessidade de atendimento presencial ao publico, que este
seja feito de forma individual e breve em locais ventilados, respeitando-se
o distanciamento de 1,5 metro, sendo que o servidor sempre utilizara a
mascara e o protetor facial tipo Face Shield.
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DOCENTES

e Todos os docentes deverédo seguir todas as recomendacdes descritas nas
normas gerais;

e 0 acesso dos professores, devera respeitar o exposto no fluxo de acesso
ao campus, seja pelo acesso principal de pedestres ou pelo
estacionamento;

e 0s docentes deverdao ser capacitados sobre todos 0s novos
procedimentos dentro do IFSC, por meio de cartazes informativos, e-
mails, videos e demonstra¢des nos proprios locais;

e as janelas e portas das salas de aula deverdo ser mantidas abertas
favorecendo o fluxo de ar nos ambientes;

e 0s aparelhos de ar condicionado deverdo ser mantidos desligados.
Quando for necesséria a utilizacdo deles, devera ser evitada a
recirculacéo do ar;

e disponibilizar alcool gel a 70 ° INPM nas estagfes de trabalho bem como
nas salas de aula;

e 0 docente devera vir ao campus apenas quando estiver com atividades
de ensino, pesquisa e extensdo presenciais, NOS Seus respectivos
horérios, evitando-se, assim, o fluxo de pessoas no Campus;

e as reunides referentes a projetos de ensino, pesquisa e extensdo e o
atendimento aos discentes e aos bolsistas deverao ser, primordialmente,
realizadas por teleconferéncia. Sendo necessaria a realizacdo de
reunibes ou atendimentos presenciais, deverd ser respeitado o
distanciamento fisico de 1,5 metro entre as pessoas, deverao ser evitadas
as aglomeracdes e os ambientes deverdo ser mantidos ventilados. Os
atendimentos deverdo ser feitos individualmente, sempre utilizando a
mascara,

e (uanto as estacdes de trabalho do docente, este devera procurar usar
sempre a mesma, para que seja possibilitada a identificacdo de quem teve
contato préximo como ele, em caso de transmissao do virus;

e devera ser mantido o distanciamento entre as estacdes de trabalho, ndo
sendo possivel, alternar horarios de trabalho;

e deverd ser reforcada a limpeza nas estagfes de trabalho que ficam mais
expostas ao toque das maos;

e exemplos de superficies e objetos frequentemente tocados que
precisardo de desinfeccao de rotina sdo: mesas, cadeiras, maganetas,
interruptores, bancadas, alcas, telefones, teclados, mouse, telas de toque,
canetas, ferramentas;

e deverd ser realizada a limpeza e a desinfecgéo pré e pos-turno de locais
e estacoes de trabalho;
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guanto aos banheiros, devera ser seguido o0 exposto para o setor da
limpeza do campus;

deveréo ser evitadas aglomeracfes, em copas e cozinhas internas. Esses
espacos deverdo ser limpos em cada turno, evitando-se a utilizacao deles
por conta do contexto.

Orientacdes para reunides presenciais

Antes das reunides:

certificar-se de que o encontro presencial € mesmo necessario;
usar constante e obrigatoriamente a mascara;

providenciar lixeiras fechadas para o descarte das mascaras que forem
descartaveis;

disponibilizar materiais de prevencdo como alcool 70 ° INPM;

advertir os participantes de que aqueles que tiverem sintomas de COVID-
19 nao deveréo participar do encontro.

Durante as reunides:

informar os participantes das medidas planejadas relacionadas a COVID-
19;

ao tossir ou espirrar, cubrir o nariz e a boca com lenco ou com o braco, e
Nao com as Maos;

evitar cumprimentos com aperto de maos, abracos e beijos;
dispor os assentos com 1 metro de distancia entre si;
deixar janelas e portas abertas;

encaminhar ao Setor de Saude, pessoas que apresentarem, durante a
reunido, algum sintoma de COVID-19 e temperatura superior a 37,5°C,
para que sejam seguidos os protocolos de seguranca.

Apdés areunido:

Manter os nomes e contatos dos participantes por pelo menos um més;

Se algum participante tiver que se isolar por testar positivo ou por suspeita
de COVID-19, o organizador devera informar o0s participantes a
monitorarem o desenvolvimento de sintomas por 14 dias.
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SALAS DE AULA

e Manter as janelas e a porta das salas de aula abertas, favorecendo o fluxo
de ar no ambiente;

e Manter os aparelhos de ar condicionado desligados. Quando for
necessaria a utilizacao deles, devera ser evitada a recirculacédo do ar;

¢ Disponibilizar alcool gel a 70 ° INPM nas salas de aula;

e Guardar distancia de seguranca de 1,5 metro entre discentes, o0 que pode
ser conseguido com marcacdes do piso com fitas coloridas, marcar com
um X as cadeiras que ndo podem ser usadas ou com conscientizacao e
mantendo uma cadeira livre entre cada um (tanto na frente quanto atras
ou do lado)

e Quando da necessidade de atendimento ao discente, que se faca
brevemente e individualmente, respeitando o distanciamento de 1,5
metro, sempre utilizando mascara,;

e Realizar limpeza e desinfeccéo das salas, conforme ja descrito, ao final
de cada utilizacao delas.

LABORATORIOS

Considerando os diferentes cenarios relacionados aos laboratérios, aqui
sugerem-se normas a serem implementadas em todos os laborat6rios. Porém,
considerando as realidades distintas, caso seja necessario adaptar e/ou detalhar
essas normas, a chefia do respectivo laboratério devera solicitar ao grupo de
especialistas a colaboracéo na elaboracédo de normas especificas adaptadas ao
funcionamento do laboratorio em voga.

Considerando as caracteristicas de cada laboratorio, as medidas gerais
de seguranca estabelecidas anteriormente, deveréo ser seguidas;

Os laboratérios deverdo seguir as seguintes normas gerais:

o definir um sentido Unico de entrada e de saida distintos, se possivel;

e manter portas e janelas sempre abertas. Na impossibilidade, deixa-las
abertas somente na presenca dos servidores presentes ou bolsistas;

e manter os aparelhos de ar condicionado desligados. Quando for
necessaria a utilizacao deles, deve-se evitar a recirculacao do ar;

e deverdo ser instalados tapetes umedecidos com solu¢ao de hipoclorito
0,1% m/v (solug&o: 50 mL de agua sanitaria com cloro ativo a 2% ou 2,5%
m/v para 1 litro de agua) para higienizacdo dos pés, na entrada dos
laboratorios;

e devera ser realizadas a higienizacdo das maos com alcool 70 ° INPM na
entrada dos laboratorios, pelos discentes e servidores;
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e mascaras e Face Shields deverdo ser usadas por discentes e docentes
durante todo o tempo que permanecerem no laboratorio;

e o0s discentes e docentes deverdo manter a distancia de seguranca de 1,5
metro entre eles;

e realizar a limpeza (com solugéo de hipoclorito ou alcool 70 ° INPM) das
estacdes de trabalho que ficam mais expostos ao toque das maos apos o
término de cada atividade prética;

e exemplo de materiais e objetos a serem limpos frequentemente: mesas,
cadeiras, bancadas, macanetas, interruptores, canetas, equipamentos,
vidrarias e outros;

e disponibilizar cestas de lixo com tampa, somente para descarte de
mascaras, papel toalha e outros materiais que possam estar infectados;

e evitar o compartiihamento de materiais durante as atividades praticas.
Quando for necessério, o procedimento de limpeza desses materiais
deverd ocorrer antes do compartilhamento;

e trabalhos em grupo deveréo ser evitados;

e 0s discentes deverdo trazer para o laboratério os materiais estritamente
necessario para as atividades;

e ao término das atividades, os discentes deverdo realizar a higienizacéo
das maos com 4gua e sabdo ou alcool 70 ° INPM,;

e se possivel, instalar uma barreira fisica (placa acrilico) entre as estacdes
de trabalho.

BIBLIOTECA

Todos que adentrarem na biblioteca discentes e servidores), obrigatoriamente,
deverdo utilizar mascaras adequadamente, bem como seguir as normas gerais.

e deverdo ser instalados tapetes umedecidos com solucdo de hipoclorito
0,1% m/v (solugéo: 50 mL de &gua sanitaria com cloro ativo a 2% ou 2,5%
m/v para 1 litro de &gua) para higienizacdo dos pés, na entrada da
Biblioteca;

o disponibilizar alcool em gel 70 ° INPM proximo a porta de entrada e saida,
com as devidas orientacdes de utilizagéo;

e respeitar o distanciamento de seguranca de 1,5 metro entre 0s usuarios
e salas de leitura;

e a sala de estudo coletivo devera permanecer fechada;
e manter os aparelhos de ar condicionado desligados em toda a biblioteca,;

e realizar a abertura de janelas e portas, sempre que possivel;
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as cadeiras e mesas deverao ser limpas com solugéo desinfetante, ao fim
de cada turno de funcionamento;

os livros poderéao ser higienizados apds a devolucédo de empréstimo, com
solucéo apropriada conforme material da brochura;

as obras consultadas e emprestadas precisam de janela de quarentena
de pelo menos quatro dias, podendo ser utilizadas para este fim, as salas
de estudos coletivos (que estarao fechadas);

o atendimento pessoal devera ser evitado. Quando nao for possivel,
deverd existir barreiras fisicas (acrilico e vidro) e fitas no piso demarcando
o distanciamento.

AUDITORIOS

Estes espagos deverdo permanecer fechados, evitando-se

aglomeracoes. Nao serdo permitidos eventos, confraternizacdes ou cafés e néo
serdo emprestados a comunidade externa ao IFSC. Caso sejam utilizados para
a realizacao de provas, por exemplo, as seguintes normas deverao ser seguidas:

considerar o afastamento minimo de 1,5 metro entre 0os ocupantes do
espaco;

obrigar o uso de méscaras por todos 0S USUArios;
disponibilizar alcool gel para higienizacao das maos;

nao usar todas as poltronas, identificando com um X aquelas que nao
poderdo ser utilizadas, respeitando-se, assim, o distanciamento entre as
pessoas;

Manter os aparelhos de ar condicionado desligados;

Realizar limpeza e desinfeccéo, ao final de cada utilizacao.

GINASIO / QUADRAS / PRACAS

Em um primeiro momento, todas as salas de ginastica e os espacos de

convivéncia, tais como as pracas, 0 ginasio e as quadras de esportes, deverao
permanecer fechados.

As pragas, 0 ginasio e as quadras, deverao ter barreiras fisicas (cones ou
faixas sinalizadoras), que impecam 0 acesso ou a permanéncia de
pessoas nessas areas e nos bancos;

Aulas ou atividades de esportes que envolverem contato fisico entre
discentes, ndo deverao acontecer, cabendo aos docentes adequarem-nas
aos requisitos de afastamento social e higiene;
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e Tais espacos nédo devem ser utilizados pela comunidade externa ao IFSC,
por ndo ser possivel adequar sua utilizacdo aos pré-requisitos
apresentados.

As medidas aqui apresentadas poderdo sofrer modificagbes, de
acordo com a situacao epidemioldgica que se apresentar.

CORREDORES E AREAS COMUNS

Os corredores e as areas comuns do Campus deverdo obedecer as
seguintes regras:

e Todos os corredores e areas comuns do IFSC deverdo ter pontos de
alcool em gel, principalmente junto as portas de entrada das salas de aula
e de setores administrativos;

e Definir e demarcar sentidos de passagem e circulacao das pessoas;

e A permanéncia de discentes nesses ambientes ndo é recomendada,
cabendo a todos da comunidade escolar, fazerem cumprir essa
determinacao;

e Macanetas e corrimaos deverao ser limpos com solugéo de agua e sabao,
complementada por solu¢do de hipoclorito de sddio 0,05% m/v ou alcool
70 °INPM, vérias vezes ao dia;

e Respeitar as marcagbes e sinalizagdes informativas de circulagcdo e
acesso;

e Desativar bebedouros, definindo outra logistica para agua potavel.

CANTINA e REFEITORIOS

e Ampliar o periodo de funcionamento da cantina e do refeitério e distribuir
0s usuarios em horarios de refeicdo distintos, para evitar aglomeracoes;

e Manter as janelas e as porta abertas, favorecendo o fluxo de ar nesses
ambientes;

e Manter os aparelhos de ar condicionado desligados. Quando for
necesséria a utilizacao deles, devera ser evitada a recirculagéo do ar;

o Utilizar somente um dos lados das mesas, ou alternar os lados, como
forma de evitar que as pessoas fiquem frente a frente com as demais;

e Manter o distanciamento entre pessoas durante as refei¢cdes, guardando
sempre um lugar vazio entre ela e demarcar as mesas para que se
mantenha uma distancia minima segura entre elas;

e Estimular que usuérios sentem sempre em posic¢des fixas para possibilitar
a identificagéo de quem teve contato proximo em caso de transmissao;
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Reforcar a higienizagdo de mesas, cadeiras, fornos de micro-ondas,
cafeteiras, chaleiras e equipamentos, bem como pias e banheiros;

Fornecer pratos prontos e evitar o autosservico. Nao sendo possivel, o
estabelecimento deveré fornecer na entrada e no inicio da fila do buffet
(autosservico), alcool 70° INPM e luva plastica descartavel para os
clientes;

Manter os talheres embalados individualmente e manter os pratos, copos
e demais utensilios protegidos;

Dar preferéncia ao uso de talheres e copos descartaveis e substituir
bandejas por materiais descartaveis;

Estimular todos os usuarios a higienizarem as maos com agua e sabonete
liquido ou alcool 70 ° INPM, antes e depois de entrarem no restaurante,
disponibilizando dispensers em varios locais do estabelecimento;

Orientar os usuarios a retirarem a mascara facial ao sentar e, acondiciona-
las dentro de um saco plastico individual para, posteriormente, descarta-
la ou higieniza-la;

Limpar frequentemente o saldo de alimentag&o: pelo menos 4x ao dia;

Organizar turnos especificamente para a limpeza, sem contato com as
demais atividades do estabelecimento;

Reforcar a higienizacdo de mesas e cadeiras;
Reforcar a higienizacao das pias para lavagem de méos;

Garantir que todos o0s servidores estejam usando mascaras e
equipamento de protecéo individual,

Em caso de tosse/espirro descartar imediatamente qualquer alimento que
tenha sido exposto, deixar o ambiente ventilado e limpar as superficies
gue possam ter sido afetadas;

Nao sera permitida a entrada de entregadores e outros trabalhadores
externos no local de manipulacdo dos alimentos, recomendando-se que
eles entrem em horérios de menor fluxo;

Organizar as filas do caixa e dos atendimentos nos balcées mantendo a
distancia minima de 1,5 metro entre os clientes;

A maquina de pagamento por cartédo devera ser higienizada com élcool
70 ° INPM apés cada uso, podendo ser revestida de plastico filme.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

e As frutas deveréo ser higienizadas;
e As bolachas deverao ser embaladas em por¢des individuais;

e As entregas das frutas e bolachas aos discentes deveréo ser realizadas
por um servidor ou terceirizado, para que seja evitado o contato entre os
discentes;

e O servidor ou o terceirizado que trabalha neste local, deverd utilizar
sempre 0s seguintes equipamentos de protecao individual: mascara e
protetor facial tipo Face Shield;

e Providenciar uma barreira fisica e transparente entre servidor/terceirizado
e discentes, para que seja evitada a transmissao por goticulas;

e Disponibilizar alcool 70 ° INPM para higienizacdo das maos;

e No caso de filas, proporcionar distanciamento de 1,5 metro dos discentes
por meio de demarcacéao no piso.

BANHEIROS

Os banheiros precisam ter garantia da reposi¢cédo permanente de insumos
de higiene, tais como: toalha de papel, papel higiénico, sabdo e alcool em gel,
em todos os horarios de funcionamento do Campus, devendo a empresa
terceirizada o cumprimento desta norma.

Além das medidas de higiene rotineiras deste ambiente, as torneiras,
caixas de descarga e demais superficies que recebem o toque das maos nos
banheiros, deverao ser higienizadas e desinfectadas varias vezes ao dia.

Os trabalhadores da limpeza, que realizam a higienizacao e desinfec¢ao
dos banheiros deverao, obrigatoriamente, estar utilizando os EPIs apropriados.
Outras medidas a serem seguida séo:

e Manter portas de acesso e janelas abertas durante todo o periodo de
funcionamento do Campus;

e se houver chuveiros, recomenda-se nao serem utilizados;

e utilizar solugéo de hipoclorito de sédio 0,5% m/v (solu¢do: 250 mL de
agua sanitaria com cloro ativo a 2% ou 2,5% m/v para 1 L de agua);

o fechar os sacos de lixo de dentro das cabines com ndé e envolvé-los com
mais um saco, antes do descarte final.
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SALAS DE CONVIVENCIA / ESPACOS DO SERVIDOR

As salas e os espacos de convivéncia dos servidores deverao
permanecer fechados. Quando o uso desses espacos for indispensavel, deve-
se manter a distancia entre as pessoas de 1,5 metro, sendo feita a higiene de
superficies e utensilios, com alcool 70 °© INPM liquido, antes e apds o uso. Outras
medidas a serem tomadas nesses espacos dos servidores sao:

e ficar o menor tempo possivel nestes ambientes;

e Seguir as normas gerais descritas neste plano;

e nado compartilhar objetos e utensilios;

e manter os aparelhos de ar condicionado sempre desligados;

e manter janelas e portas sempre abertas.

TRANSPORTE

Quanto a utilizacdo dos veiculos oficiais, destaca-se que seja realizada
de forma racional e quando for estritamente necessério. As viagens de estudo
ndo deverdo ser realizadas. Na necessidade de se utilizar os veiculos oficiais,
seguir as seguintes orientacgoes:

e Passageiros com sintomas da COVID-19 serdo impedidos de embarcar
nos veiculos;

e O embarque de passageiros nos veiculos devera ser condicionado ao uso
de mascara de protecao;

e Os passageiros deverao ser orientados no sentido de evitar aglomeracdes
no embarque e no desembarque do veiculo de transporte, devendo ser
implantadas medidas que garantam distanciamento entre passageiros;

e Definir uma distancia segura entre passageiros, realizando o
espacamento dos assentos dentro do veiculo de transporte, sendo restrito
a 50% da capacidade de passageiros sentados, ndo sendo permitido a
permanéncia em pé durante a viagem;

e Deve-se manter, preferencialmente, a ventilacdo natural dentro dos
veiculos e, quando for necessaria a utlizacdo do sistema de ar
condicionado, deve-se evitar a recirculagao do ar;

e Os assentos e demais superficies do veiculo mais frequentemente
tocadas pelos passageiros deverdo ser higienizados antes e depois de
cada viagem,

e Os motoristas deveréo utilizar mascara N95 ou PFF2 e Face Shield, assim
como higienizar frequentemente as suas maos e o seu posto de trabalho,
inclusive o volante e superficies mais frequentemente tocadas no carro;
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e Disponibilizar dispensador de alcool em gel a 70 ° INPM no interior de
cada veiculo;

e Manter registro do veiculo e de cada viagem dos passageiros que utilizam
0s transportes.

SETOR DE SAUDE

Devera ser criada a Unidade Coronavirus do Campus. O espaco devera
ser dividido em duas salas com poltronas reclinaveis, uma pia, uma lixeira de 32
litros com pedal e um espaco de triagem com armario de medicacao para que a
pessoa com sintomas e/ou febre (igual ou superior a 37,5 graus) possa ficar
isolada, até que as providéncias de encaminhamento sejam tomadas.

Normas Gerais do Setor de Saude

e Todos os servidores envolvidos deverdo utilizar sempre 0s seguintes
equipamentos de protecdo individual: mascara PFF2 ou N95, luvas de
latex e protetor facial tipo Face Shield e avental;

e A cada mudanca de setor/turno, deverdo ser trocadas todas as
vestimentas (avental e luvas) e devera ser feita a higienizacdo do Face
Shield que devera ocorrer no atual depdsito do Setor que comunicara as
duas unidades por meio de uma porta sanfonada,;

e Colocagéao de trés lixeiras de 32 litros com pedal para descarte do material
contaminado no Setor de Saude;

e Definir um sentido Unico de entrada e saida para ambos 0s setores
(Unidade Coronavirus e Setor de Saude);

e A limpeza do Setor de Salde devera ser realizada com solugédo de
hipoclorito de sédio 0,5% m/v (solugcdo: 250 mL de agua sanitaria com
cloro ativo a 2% ou 2,5% m/v para 1 L de agua). Além disso, deve-se
aumentar a frequéncia da limpeza no referido setor para trés vezes ao dia
e sempre, apos cada caso suspeito, recomenda-se a higienizacao de todo
o setor, com fechamento do mesmo, até que a limpeza seja concluida por
um profissional devidamente treinado para este fim;

e Limpar os objetos que sdo constantemente tocados, pelo menos a cada
turno, sendo estes: macganetas; puxadores de armarios, macas, canetas,
grampeadores; interruptores; mesas; janelas; telefones; computadores e
teclados; tesouras;

e Colocar barreira de contencdo por meio de tapetes umedecidos com
solucdo de hipoclorito 0,1 % m/v (solucdo: 50 ml de agua sanitaria com
cloro ativo a 2% ou 2,5% m/v para 1 litro de agua) para higienizacdo dos
pés, na entrada do setor;
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Disponibilizar alcool 70 ° INPM para higienizacdo das maos nos acessos
(Totem de alcool gel 33cm x 100 cm) na entrada e em todas as salas;

As pessoas deverao manter o distanciamento de 1,5 metro, no local de
espera (seguir marcagdes no chéo); todas usando, obrigatoriamente, as
suas mascaras;

As pessoas deverdo cubrir nariz e boca com len¢co ou com o braco e nao
com as mé&os ao tossir ou espirrar;

Havera um local de espera do paciente com duas poltronas e um banco
de madeira que serdo devidamente demarcados e distanciados
corretamente;

Fica vedada aglomeracao de pessoas na recepcao ou no Setor de Saude;

Fica proibida a presenca de acompanhantes no referido setor, sendo que
estes sO poderdo adentrar quando solicitados;

N&o serdo mais realizadas, nas atuais circunstancias, a afericdo de
pressao arterial e glicemia capilar de rotina ou controle, curativos eletivos
e administracao de medicacao IM de rotina;

N&o serdo fornecidas receitas comuns ou controladas para compra ou
retirada em Unidade Basica de Saude (UBS);

N&o serdo realizadas transcricdo de exames laboratoriais ou de imagem,;

Fica vedada a realizacdo de exames admissionais para efetivos ou
substitutos, os quais deveréo ser encaminhados para SIASS;

O atendimento aos pacientes sera individual no Setor;

Sera feita a afericdo de temperatura, por meio de termémetro
infravermelho, na entrada ao setor em todos 0s usuarios;

Todas as pessoas, uma vez que tiverem seu acesso permitido, deverao
seguir todas as recomendacbes descritas nas normas gerais com a
finalidade de evitar o fluxo desnecessario de pessoas no setor o qual é
pequeno.

O horario de funcionamento do Setor de Salde sera de segunda a sexta-
feira das 07h00 as 17h00;

Apoés as 17h00, os Departamentos ficardo responsaveis por seguirem o
Fluxograma COVID-19 (ver Fig. 1)

Normas Especificas

Serao considerados GRUPOS DE RISCO: pessoas com 60 anos ou mais,
pessoas com doencas pulmonares cronicas, diabéticos, cardiopatas,
hipertensos crbnicos, obesos, gestantes, doentes renais e
imunossuprimidos por doenca ou medicacdo. Estes NAO poderdo
comparecer ao campus até que tenham liberacao oficial,
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A equipe de saude devera receber treinamento voltado para o manejo de
casos suspeitos de COVID-19;

A equipe de saude devera ser testada, semanalmente, por aquisicao de
kits de testagem para o Corona virus uma vez que a referida equipe € de
alto risco para contrair a COVID-19 e, consequentemente, transmitir
(vetores) para os demais;

Realizar testagem para toda a comunidade académica em parceria com
0s servicos de saude locais;

Pessoas com febre (igual ou superior a 37,5 graus) na entrada do campus
deverdo ser encaminhados para a Unidade Coronavirus para avaliagao,
orientacdo e encaminhamentos;

Fica proibida a entrada de visitantes com febre na instituicdo durante esse
periodo, para resguardar a comunidade académica de possivel
contaminacao e disseminacéo do virus;

Dar atendimento e andamento no caso de discentes, servidores e
terceirizado que apresentarem sintomas como febre, tosse, cansaco,
congestdo nasal, coriza, mialgia (dores no corpo), dor de cabeca, dor de
garganta, ou seja que forem suspeitos de terem a COVID-19;

Reforcar os cuidados em casa para prevenir a contaminacdo dos
familiares;

Orientar a comunidade interna para procurarem o0 servico publico
assistencial a COVID-19 presencialmente ou por telefone (Al6 Saude
0800-3333-3233 ou Disque saude 136);

Casos confirmados de COVID-19 em discentes, estes deverao apresentar
atestado dentro de 5 dias uteis (de no minimo 14 dias) emitidos pelos
médicos assistentes;

Apés término do deste, o discente devera apresentar outro atestado de
seu médico assistente liberando-o para retorno as atividades académicas;

O atestado devera ser entregue ao meédico do setor de saude para
reavaliacao;

Ao término do periodo de afastamento recomendado pelo médico, se
persistirem os sintomas, o servidor ou discente deverdo ser orientado a
permanecer em sua residéncia por mais sete dias. Se ao final deste
periodo, ainda houver qualquer sintoma, o servidor devera procurar
novamente o atendimento médico presencial;

Para os docentes e técnicos administrativos isso sera realizado pelo
SIASS;

Equipe em que um servidor teste positivo para a COVID-19: o servidor
com COVID-19 seréa afastado. Recomenda-se o afastamento do restante
da equipe que teve contato com o servidor contaminado pelos proximos
14 dias. Quem nao teve contato direto, deve manter sua rotina normal de
trabalho, identificando todas as medidas preventivas;
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e Serdo realizadas as Notificagbes, comunicacgfes e verificacdes cabiveis
em cada caso;

e Em decorréncia do atual momento, por conta do isolamento social ou por
qualquer outra natureza, necessitamos, no minimo, de dois profissionais
da area de psicologia para atendimento/suporte aos servidores e
discentes do campus que estejam apresentando sofrimento psiquico e/ou
emocional.

e Garantir que este plano também abarque a saude mental dos servidores
e dos impactos sociais que a pandemia pode causar, em parceria com o
grupo de Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) do Campus.

Figura 1: FLUXOGRAMA COVID-19 - COORDENADORIA DE SAUDE

Pessoa ndo suspeita Aguardar na recepcio Pessoa com Febre /
(outra queixa) externa Sem aglomeracdo Suspeita de Covid-19

—I Afericdo da temperatura —

Encaminhado para
— Unidade

AvaliacBo Médica ou pela

enfermagem Coronavirus
Prescrigio
ou Contato Alo Sadde OBS + analgésicos
orientacdo (0BOO-333-3233) ou efou antitérmicos
disque salde 136 S/N

Contatar e aguardar responsavel ou
acompanhante

Encaminhar para UPA ou Hospital +
orientages a seguir

Contata-lo em 24h para certificar
possivel diagnostico e condutas
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Atendimento odontoldgico

As medidas, quanto ao atendimento odontoldgico, sustentam-se em
orientacdes dos oOrgdos especificos da odontologia, como a American Dental
Association (ADA), o Conselho Federal de Odontologia (CFO), o Conselho
Regional de Odontologia (CRO), bem como da Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS).

Medidas referentes ao atendimento odontoldgico:

e O agendamento de consultas devera ocorrer por telefone, evitando-se, ao
méaximo, a forma presencial;

e Todos os pacientes deverdo, previamente a consulta, ser questionados
a respeito de possivel contato com pessoa infectada ou com suspeita de
contagio pela COVID-19;

e Previamente a entrada do paciente no consultério odontolégico, devera
haver afericdo de sua temperatura. Caso haja deteccéo de temperatura
superior a 37,5° C, deverdo ser tomadas as providéncias necessarias,
encaminhando-o a tratamento adequado;

e Deverdo ser evitadas aglomeracdes em salas de espera, autorizando
somente a entrada do paciente ao ambiente de consulta;

e Caso, por alguma razdo, o paciente venha com algum acompanhante,
este devera, obrigatoriamente, aguardar fora das dependéncias do Setor
de Saude;

e Os pacientes deverdo ser orientados a nao portar, no momento da
consulta, itens como bolsas, mochilas ou similares, bem como a néo fazer
uso de telefone celular, enquanto estiverem no interior das dependéncias
fisicas do Setor de Saude;

e Caso haja necessidade de agendamento de consulta de retorno, este
podera ser feito no momento da saida do paciente;

e A pontualidade em relacdo ao horario das consultas deverad ser
observada,;

e A afericdo da temperatura corporal devera ser, também, realizada
diariamente, nos profissionais e nos auxiliares, se houver.

Medidas necessarias a higienizacdo das instalagdes fisicas do Setor de
Saude:

e Ao ingressarem nas dependéncias do Setor de Saude, todos 0s pacientes
deveréo higienizar as méaos com alcool gel a 70 ° INPM, que devera ser
disponibilizado em reservatorios proprios;

e Todos o0s equipamentos e instrumentos ndo descartaveis de uso
profissional, dependendo de suas especificidades, deverdo ser
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corretamente higienizados, conforme as normas de biosseguranca
estabelecidas pela Vigilancia Sanitaria, pelo Ministério da Saude e demais
entidades ligadas a area;

e Todos os residuos biologicos resultantes do atendimento odontolégico
deverdo ser corretamente acondicionados, até seu adequado descarte
final, conforme a nota técnica No 04/2020, recentemente publicada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA);

e Itens como cadeira odontologica, armarios, macanetas, refletor,
equipamentos periféricos em geral, pias e outros deverdo sofrer
desinfeccao, de preferéncia com o uso de alcool 70 °© INPM, hipoclorito de
sodio a 0,1%, ou, ainda, com peroxido de hidrogénio a 0,5%;

e As pecas de mao deverdo, de preferéncia, ser autoclavadas para cada
paciente;

e Caso se faca uso de babadores, estes deverdo ser descartados a cada
uso, ndo se admitindo, sob nenhuma hipétese, sua reutilizacéo;

e Previamente ao inicio de qualquer terapia odontoldgica, é aconselhavel
pedir ao paciente que faca bochecho com solucdo de perdxido de
hidrogénio a 1%, por trinta segundos.

Equipamentos de protecao individual (EPISs):
Os EPIs constam dos seguintes materiais:

e Mascara - esta podera ser a de uso cotidiano e descartavel. Ha varios
modelos, mas devera ter certificacdo do Instituto Nacional de Metrologia
(INMETRO);

e Gorro - da mesma forma que a mascara, o gorro podera ser, a depender
da escolha profissional, de qualquer modelo disponivel no mercado,
bastando que seja, também, descartavel,

e Luvas - poderdo ser as néo cirdrgicas, nitrilicas ou ndo, e de uso Unico,
ou seja, descartaveis;

e Avental - este insumo, de igual importancia, podera ser tanto descartavel,
como de outros tecidos lavaveis. Deve-se dar preferéncia ao modelo
comprido, abaixo dos joelhos;

« Oculos de protecéo - poderdo ser usados aqueles que tém lentes de grau,
caso o profissional necessite deles, ou outros que estejam a venda no
mercado. A Principal funcdo desses Oculos é estabelecer uma barreira
fisica entre as mucosas dos olhos do profissional e os residuos
provenientes da cavidade bucal do paciente, durante os procedimentos
profissionais.

Nos casos em que o paciente for sintomatico nao testado, ou que ja tenha
diagnéstico confirmado de COVID-19 e cujo caso tratar-se de urgéncia ou
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emergéncia, adotar-se-80 as medidas adicionais de protecdo profissional
listadas a segquir:

e Mascara - devera ser utilizada, nestes casos, a N95 ou a PFF2,
equipamentos que contém valvula de filtragem e que, segundo estudos
técnicos, tém capacidade de bloqueio em torno de 95% das particulas em
suspensao;

e Avental - devera ser de uso descartavel, impermeével, de mangas longas,
estas de malha ou elastico, com abertura posterior e gramatura minima
de 50g/metro quadrado;

e Protetor facial (Face Shield).

Quais casos odontolégicos tratar:

Apenas casos de emergéncia ou urgéncia odontoldgica seréo tratados,
visto serem as emergéncias eventos relacionados as situacdes de iminente risco
a vida do paciente. E feita menc&o a elas neste documento, apenas por questio
didatica, uma vez que, no servico de odontologia, no IFSC/Campus
Florian6polis, ndo sédo realizados procedimentos cuja complexidade predisponha
o Setor a situacdes desta natureza.

Quanto as urgéncias, comuns no servico de salde, elencamos abaixo
aguelas de maior ocorréncia, com suas devidas resolucdes, enquanto
perdurarem as medidas de contencédo da pandemia:

Odontalgia;

Hemorragia gengival,

Fratura de restauracao;

Fratura dental;

Dor de origem gengival;

Abscesso gengival,

Abscesso de origem dental,

Perda de restauracao;

Inflamacéo e lesdo de lingua;

Lesdo de labios, gengivas e lingua por trauma.

O 0 O 0O 0O 0O O 0 o0 O

MONITORAMENTO

Qualquer medida de enfrentamento sempre deve partir dos dados de
monitoramento. As bases oficiais sdo de fundamental importancia neste plano,
pois é a partir delas que serdo tomadas as decisfes e, posteriormente, iniciadas
as acoes.

Nesta fase, devera ser realizado o acompanhamento e a analise de dados
provenientes dos orgdos oficiais, bem como de instrumentos proprios de
monitoramento.

Compdem bases oficiais de monitoramento, pelo menos, 0s seguintes
relatérios:



31

a) Mapeamento de casos confirmados junto a comunidade do IFSC, alcancado
pela rede de informacfes Siass, Coordenadorias de Gestdo de Pessoas,
Coordenadorias Pedagogicas dos Campus e Coordenadorias dos Cursos do
IFSC. E de responsabilidade da Diretoria de Gestdo do Conhecimento
apresentar, semanalmente, atualizacdes dessa base oficial.

b) Boletim epidemioldgico do Governo do Estado de Santa Catarina, publicado
diariamente em http://www.coronavirus.sc.gov.br/.

c) Infograficos do Estado, indicando a situacao das aulas nos Campus do IFSC.
d) Planilhas individuais dos Campus e da Reitoria com a identificagdo das
pessoas que compdem a comunidade local e respectivas anotacdes de
comorbidades.

A cada 7 dias, a situacdo da pandemia deverd ser reavaliada e, com isso,
0s protocolos relaxados ou intensificados.

ALERTA E ALARME

O alerta é dado pelo Comité de Crise do IFSC, pelo Reitor,pelo Diretor-
Geral ou pela Diretora-Geral de cada Campus, sempre que 0s meios de
monitoramento apontarem quaisquer alteracdes, ou seja, apds constatada
situacdo de risco, alarme e alerta serdo acionados pelos canais oficiais de
comunicacao.

Salienta-se que alarme pode referir-se, também, a situacfes especificas,
nas quais, por exemplo, ha necessidade de comunicagdo imediata no local de
evento direcionada a populacéo afetada. Sendo assim, € realizado no local pelas
equipes atuantes.

Uma vez definido o protocolo final, um plano de comunicacdo devera ser
construido para dar suporte a sua implementacéo.

ACIONAMENTO DE RECURSOS PARA A COVID-19

O acionamento dos recursos para a COVID-19 serd levantado pelo
Colégio de Dirigentes do IFSC ou pro-reitorias envolvidas na necessidade e
direcionado aos interessados. Isso ocorrera ap0s a avaliacdo do cenario e
definicAo de quais 0s recursos necessarios serdo acionados, sendo eles pré-
cadastrados ou néao, conforme necessidade para o evento especifico.

Esses recursos poderdo ser provenientes do proprio Campus
Floriandpolis ou da Rede. O correto dimensionamento de quantidade e periodo
de abastecimento € necessario para que nao falte equipamento e material, 0 que
geraria potencial contaminagéo da comunidade exposta.
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