
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA
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PRÓ-REITORIA DE ENSINO

RSAD - Relatório Semestral de Atividades Docentes: 2014/1

Dados Cadastrais
Campus: Araranguá

Nome: Mateus Cardoso Colares

Regime de trabalho: 40 horas DE

Efetivo: Sim - Em estágio probatório

Afastamento: Capacitação - Mestrado

Tipo de Afastamento: Afastamento parcial

Área principal de

atuação: 

EDUCAÇÃO FÍSICA

Titulação: Especialista

RESUMO  -  CH TOTAL: 40
Atividade CH Atividade CH
1. Ensino 14 4. Administração e

Representação

0

2. Didático

pedagógicas

6 5. Complementares 0

3. Pesquisa e

Extensão

0 6. Capacitação 20

1. Atividades de ensino

1.1 Aulas

Curso Componente Curricular Duração Aula

(Minutos)

Número de aulas

no semestre

CH Semanal

Calculada

Ensino médio integrado em

Eletromecânica 

Educação Física II 55 40 2.00

Ensino médio integrado em

Eletromecânica

Educação Física I 55 40 2.00

Ensino médio integrado em Vestuário Educação Física II 55 40 2.00

Ensino médio integrado em Vestuário Educação Física I 55 40 2.00

Subtotal: 8

Resumo das atividades: 1.1 Aulas

Neste primeiro semestre as aulas atingiram as 40h conforme planejado para o período.

O planejamento da disciplina comportou bem a falta de infraestrutura no campus e conseguiu fechar parcerias para utilização de espaços esportivos

de Araranguá.

Para o primeiro ano trabalhamos com: ergonomia, Ler's/Dort's, anatomia, alongamentos, Voleibol. Além destes conceitos ressaltamos atitudes de

trabalho em equipe, inclusão esportiva (jogar com e não contra), preconceitos.

Para o segundo ano trabalhamos com: saúde e qualidade de vida, estilo de vida (atividade física, alimentação, comportamento preventivo, controle

do estresse, interação social), Atletismo, Handebol. Além destes conceitos ressaltamos atitudes de trabalho em equipe, inclusão social,

comportamento preventivo (protetor solar, fumo, bebidas alcoólicas, relações sexuais).

Conseguiu-se também uma bolsista para atividades da Educação Física e projetos da área.

Foi realizadas saídas de técnicas dentro e fora do campus:

Fora: visita técnica a exposição "fantástico corpo humano"; visita técnica a competição JESC - Jogos Escolares de Santa Catarina.

Dentro: foram trazidas algumas modalidades do JESC para o câmpus Araranguá a fim de estreitar os laços da comunidade com a instituição.
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1.2 Aulas de componentes curriculares novas (não informado)

Resumo das atividades: 1.2 Aulas Novas

Nada consta.

1.3 Atividades não incluídas acima - com atendimento de alunos

Tipo Informações adicionais CH Semanal

Atendimento extra-classe a discentes 2

Outro Treinamento esportivo aos alunos do Ensino médio

integrado - atividade extra classe

4

Subtotal: 6

Resumo das atividades: 1.3 Atividades não incluídas acima - com atendimento de alunos

Realizado treinamento da modalidade de voleibol com os alunos do câmpus Araranguá quatro dias semanais.

De março à maio foram utilizados os espaços do ginásio Padre Ézio nas segundas e sextas das 17:00 às 19:00. No mesmo período também foi

utilizado a quadra de areia do IFSC nas terças e quartas das 17:30 até em torno das 20:00 - 21:00.

A partir de junho começou-se a utilizar o Ginásio Emily nas terças e quartas das 18:00 às 20:00 e o ginásio Padre Ézio nas segundas e sextas das

17:00 às 19:00.

A partir de agosto os dias do uso no ginásio padre Ézio mudaram para segundas e quintas das 17:00 às 19:00.

Obs.: 

- O histórico de mudanças de horários foram geradas por motivos externos.

- Como alguns alunos estudam a tarde, o início dos treinamentos é prejudicado com o tempo de saída da aula mais o tempo do translado. Neste

sentido, efetiva-se basicamente apenas 1 (uma) hora de treinamento com o grupo completo no ginásio Padre Ézio.

2. Atividade didático pedagógicas

Atividade CH Semanal

Atividade didático pedagógicas 4

Reuniões Pedagógicas 2.00

Subtotal: 6

Resumo das atividades: 2. Atividade didático pedagógicas

Planejamentos das aulas e acompanhamento de reuniões periódicas do curso e do campus.

3. Pesquisa e Extensão

3.1 Pesquisa (não informado)

Resumo das atividades: 3.1 Pesquisa

Nada consta.

3.2 Extensão (não informado)

Resumo das atividades: 3.2 Extensão

Nada consta.
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4. Atividades Administrativas e de Representação

4.1 Administração (não informado)

Resumo das atividades: 4.1 Administração

Nada consta.

4.2 Gts e Comissões (não informado)

Resumo das atividades: 4.2 Gts e Comissões

Nada consta.

4.3 Representação (não informado)

Resumo das atividades: 4.3 Representação

Nada consta.

5. Atividades Complementares (não informado)

Resumo das atividades: 5. Atividades Complementares

Nada consta.

6. Capacitação

Título Tema, área ou título da pesquisa CH Semanal

Mestrado O BEM-ESTAR DOCENTE: Um estudo sobre a os

parâmetros individuais e socioambientais do professor

federal

20

Subtotal: 20

Resumo das atividades: 6. Capacitação

Projeto de dissertação em andamento. 

Foi realizado a qualificação da dissertação, a submissão e aceitação do comitê de ética, submissão de artigos correspondentes ao projeto e

preparação para início da pesquisa de campo.

Informações sobre avaliação do relatório

Aprovado pela chefia em 17/09/2014 15:25:08
Avaliador: mirtes.lia

Informações sobre preenchimento do relatório

Preenchimento inicial Última alteração

19/08/2014 16:55:10 19/08/2014 17:13:16
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