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Plano e Relatério Semestral de Atividades Docentes: 2015/2

Dados Cadastrais RESUMO - CH TOTAL: 20
Campus: Sé&o José Atividade CH |Atividade CH
Nome: Alexandro Andrade 1. Atividades de 85 [4.Gestdoe 0
Regime de trabalho: |20 horas Ensino Representacdo
Efetivo: Sim 2. Atividades de 11.5 |5. Atividades de 0
Afastamento: Né&o Pesquisa Capacitacéo
Area principal de EDUCAGCAO FISICA 3. Atividades de 0
atuacao: Extensao
Titulagao: Doutor
1. Atividades de ensino
1.1 Aulas
Tipo de oferta |Bolsa? |Tipo de curso |[Curso Componente Nova? | N° aulas |Duragéo |CH
curricular (min)
Periédica Nao Graduagéo Licenciatura em Ciéncias | DHA-Desenvolvimento Nao 40 55 2
da Natureza Humano e Aprendizagem
DHA 40203
Periédica Nao Técnico Técnico Integrado em Educagéo Fisica - EDF Nao 40 55 2
Refrigeragao 60902 Turma 6090221

Subtotal: 4.00

Resumo das atividades: 1.1 Aulas

As aulas ministradas na EF do ensino médio ocorreram normalmente. Ocorreu planejamento com a participacdo dos estudantes, na elaboragéo das
aulas tedricas e praticas, dos seminarios e das pesquisas desenvolvidas ao longo do semestre. Os seminarios foram muito bem preparados e
apresentados pelos alunos e se caracterizaram pelo bom aprofundamento dos temas e discussdes. Sem divida que as pesquisas e seminarios
permitem aos estudantes aprender e compreender que a EF na escola ndo cumpre o papel de uma disciplina préatica ou recreativa, mas de uma
disciplina que oportuniza aprendizado tedrico e préatico relacionado ao exercicio fisico e salide, esportes e estilo de vida, nutricio e qualidade de vida,
atividade fisica e meio ambiente, entre outras associacgoes.

Este foi mais um semestre em que a disciplina cumpre bem o seu papel pedagdgico e de formacgéo critica.

Na licenciatura, este semestre ocorreu algo bastante impar, situagéo esta que foi devidamente comunicada a coordenacéo do curso desde as las
semanas das aulas e ao longo do semestre: dos 8 alunos, apenas 01 Gnico aluno cumpriu os requisitos exigidos na disciplina. Todos os demais
alunos ndo compareceram as aulas. Segundo a coordenagao, séo alunos que haviam reprovado anteriormente na disciplina, o que néo justifica as
auseéncias, ao contrario, ja que os alunos dependem do cumprimento da disciplina para integralizar o curso.

O aspecto extremamente positivo da disciplina e do semestre é que o acad. Genésio Cardoso realmente se dedicou de maneira destacada as
atividades propostas para a disciplina, indo muito além do minimo necessario a sua aprovagdo. Ele atualmente integra minha equipe de alunos no
LAPE - Laboratério de psicologia do esporte e do exercicio no Centro de Ciéncias da salde e do esporte da UDESC. Desenvolve ao menos 20 horas
semanais de estudos e pesquisas sob minha orientagéo, acompanhado por meus orientandos de doutorado e mestrado. Tal experiéncia e dedicacao

o colocam hoje com bastante facilidade no desenvolvimento de seu TCC e devera iniciar em breve suas publicacdes.

1.2 Atividades de organizacédo de ensino

Atividade CH

Atividades de organizacéo de ensino 3

Subtotal: 3.00
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Resumo das atividades: 1.2 Atividades de organizagéo de ensino

As atividades foram desenvolvidas plenamente, sendo realizadas muito além do necessario ao bom desenvolvimento das disciplinas, ja que muitas
delas ocorreram dentro e fora do IFSC na realizagéo de planejamento, atividades de ensino e pesquisa, que resultaram no melhor aproveitamento
das aulas e avaliagdes. O que posso atestar € o desenvolvimento e o aprendizado efetivo dos estudantes.

1.3 Atividades apoio ao ensino

Tipo Estudantes envolvidos CH
Reunides pedagdgicas (area, curso, departamento) Reunides do Integrado e Licenciatura 1
Atendimento extra-classe a discentes Orientacao de estudos de Genésio Rodrigues - 3af LIC 0.5

Subtotal: 1.50

Resumo das atividades: 1.3 Atividades de apoio ao ensino

Como é sabido, disponho de apenas 20hs, sendo que normalmente as reunides de area ocorrem em dia e periodo em que estou em atividades na

UDESC.

Por outro lado isto ndo impede que eu participe dos conselhos e reunides com os pais, ou mesmo de reunides de trabalho n&o regulares. Por

exemplo, no semestre participei de reunies de trabalho na reitoria, bem como em 6rgéos publicos fora do IFSC tratando de interesses do préprio

IFSC.

2. Atividades de Pesquisa

Atividade

Titulo da pesquisa

Aluno(s)

Doc. aprovacéo CH

Participacéo na equipe editorial de

revistas cientificas

RBCE - Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte Editora Inglesa Elsielver
A2

Editor associado - Area

comportamental

Registro RBCE on 1
Line e Plataforma
Lattes RBCE

Participacdo em projetos de pesquisa
internos ou externos aprovados na
instituicdo de acordo com resolugéo

especifica vigente

Qualidade do Ar e Saude

(aguardando atualizag&o do titulo)

Projeto de Pesquisa coord.

pelo Dr Marcelo Pereira - GP

Submetido e 4
aprovado pela Coord.
area, Coord.Pesquisa
e Direcéo Geral do
IFSC Plataforma

Lattes

Coordenagéo de projetos de pesquisa
internos ou externos aprovados na
instituicdo de acordo com resolugdo
especifica vigente

QUALIDADE DO AR: IMPACTOS
PSICOLOGICOS E FISIOLOGICOS
EM PRATICANTES DE ESPORTES
E ATIVIDADE FiSICA

Fabio Dominski Mestrando
PPGCMH UDESC Aluno
IFSC selecao 08.2015

Submetido e 6
aprovado pela Coord.
area, Coord.Pesquisa
e Direcédo Geral do
IFSC Plataforma
Lattes

Elaboragao e submisséo de resumos
expandidos, artigos cientificos em Anais

de eventos e periodicos com ISSN

Sao dezenas de artigos em
submisséo - Ex. Concentragdo de
CO2 em academias de musculacéo e

ginastica

Fabio Dominski Mestrando
PPGCMH; Dr. Marcelo
Pereira; Dr. Giorgio Buonanno

Unicas It.

Em submissao 0.5

Subtotal: 11.50

Resumo das atividades: 2. Atividades de Pesquisa
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Minha atividade é intensa e regular na editoria da RBCE que tem se fortalecido como periédico internacional.

Os projetos de pesquisa estdo em pleno desenvolvimento resultando em dezenas de publicagfes. Apenas em 2015 publiquei cerca de 15 artigos
todos em periddicos indexados, onde alguns resultam destes projetos.

Sem duvida, minha avaliagéo é de que o IFSC né&o tem definido nem tem clareza de como explorar de maneira mais racional e adequada o potencial
de seus professores.

Em meu caso é absurdo o fato de que todas as agdes de pesquisa que tenho desenvolvido contem com praticamente nenhum apoio da instituigao.
Se observarmos o caso do convénio com a UNICAS. It. e com o Dr. Giorgio Buonanno, eu trouxe o0 mesmo ao Brasil, consegui 0s recursos que
custearam a estadia, alimentagéo e o transporte do mesmo por cerca de 10 dias em Fpolis, sem qualquer apoio, nada, do IFSC.

Mesmo assim garanti uma programacao de interesse do IFSC, organizei 2 reunides de trabalho em SJ com a DG e o GP. Em retorno a isto e a uma
producéo cientifica destacada dentro do IFSC, o que concretamente eu recebi de apoio (SIC) foi 0 aumento de minha CH de ensino, para 6 aulas o
gue praticamente limita ainda mais CH para o desenvolvimento de pesquisa dentro da IES. Quando observo que ha varios colegas no IFSC com 60
hs (DE.) ministrando menos de 10 aulas de ensino e sem produzir pesquisa - publicagdes, realmente me questiono sobre se nosso IFSC é uma IES
ou uma reparticdo publica nos moldes dos modelos mais antiquados, onde a garantia do emprego e estabilidade limitava a discussdo da qualidade
do produto do trabalho executado.

De qualquer forma estou ainda acreditando na possibilidade futura de melhorar estas relagdes em prol da institui¢do....que € de ensino superior e
pesquisa.

3. Atividades de Extensé&o (ndo informado)

Resumo das atividades: 3. Atividades de Extenséo

Nada consta.

4. Atividades de Gestéo e Representacao

4.1 Gestao (nédo informado)

Resumo das atividades: 4.1 Gestao

Nada consta.

4.2 Designacéo (ndo informado)

Resumo das atividades: 4.2 Designacéao

Nada consta.

4.3 Representacéo (nao informado)

Resumo das atividades: 4.3 Representacgao

Nada consta.

5. Capacitacao (ndo informado)

Resumo das atividades: 5. Capacitacéo

Nada consta.

Informacdes sobre avaliagcdo do planejamento

Aprovado pela chefia em 12/04/2016 14:45:49
Avaliador: galdino
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Informacdes sobre preenchimento do plano

Preenchimento inicial Ultima alteragéo

29/07/2015 22:03:11 07/04/2016 00:08:47
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