
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA
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Plano e Relatório Semestral de Atividades Docentes: Relatório 2016/1

Dados Cadastrais
Campus: Criciúma

Nome: Karine Engel Da Cunha

Regime de trabalho: 40 horas

Efetivo: Não (Substituto/Temporário)

Afastamento: Não

Área principal de

atuação: 

EDUCAÇÃO FÍSICA

Titulação: Especialista

RESUMO  -  CH TOTAL: 40
Atividade CH Atividade CH
1. Atividades de

Ensino

34 4. Gestão e

Representação

6

2. Atividades de

Pesquisa

0 5. Atividades de

Capacitação

0

3. Atividades de

Extensão

0

1. Atividades de ensino

1.1 Aulas

Tipo de oferta Bolsa? Tipo de curso Curso Componente

curricular

Nova? Nº aulas Duração

(min)

CH

Periódica Não Técnico CT Integrado Quimica I -

A

educação fisica Sim 40 55 2

Periódica Não Técnico CT Integrado Quimica I -

B

educação fisica Sim 40 55 2

Periódica Não Técnico CT mecatronica int. II

MAT

educação fisica Sim 40 45 1.64

Periódica Não Técnico CT mecatronica int. II

VESP

educação fisica Sim 40 45 1.64

Periódica Não Técnico CT mecatronica int. I MAT educação fisica Sim 40 45 1.64

Periódica Não Técnico CT mecatronica int. I

VESP

educação fisica Sim 40 45 1.64

Periódica Não Técnico CT edificações int. II MAT educação fisica Sim 40 45 1.64

Periódica Não Técnico CT edificações int. I

MAT-A

educação fisica Sim 40 45 1.64

Periódica Não Técnico CT edificações int. I

MAT-B

educação fisica Sim 40 45 1.64

Subtotal: 15.48

Resumo das atividades: 1.1 Aulas

No primeiro semestre do ano de 2016, foi trabalhado sobre QUALIDADE DE VIDA: o que é e alguns testes.Divisão da turma em grupos: trabalho

sobre doenças e patológicas associadas a qualidade de vida; O que são anabolizantes/esteroides. Apresentação dos trabalhos: hipertensão,

obesidade,Sedentarismo,Asma, colesterol, infarto,diabetes tipo I e II, vivencias na pratica. Sistema cardiorrespiratório:aeróbico e anaeróbico e

vivencias na pratica. Ergonomia, antropométrica, ginástica laboral o que são e para que são. Circuito motor. Esporte alternativo: taco/pet´s, jogos de

mesa, Tênis de mesa, xadrez. filme: Asterix e os jogos olímpicos. Jogos olímpicos: pesquisar histórico, modalidade, curiosidades e recortes.

Atletismo: Salto em altura, salto em distancia,revezamento 4x100. Basquetebol: regras e fundamentos e o jogo.

Houve apenas a inclusão de uma turma nova após o preenchimento do prsad planejamento, que foi a Edi II Vesp.

1.2 Atividades de organização de ensino
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Atividade CH

Atividades de organização de ensino 15.48

Subtotal: 15.48

Resumo das atividades: 1.2 Atividades de organização de ensino

Todas as atividades foram feitas de acordo com o planejamento e as atividades acima supracitado.

1.3 Atividades apoio ao ensino

Tipo Estudantes envolvidos CH

Atendimento extra-classe a discentes 2

Reuniões pedagógicas (área, curso, departamento) 1.04

Subtotal: 3.04

Resumo das atividades: 1.3 Atividades de apoio ao ensino

Reuniões sempre as quartas a tarde e atendimento na sexta-feira.

2. Atividades de Pesquisa (não informado)

Resumo das atividades: 2. Atividades de Pesquisa

Nada consta.

3. Atividades de Extensão (não informado)

Resumo das atividades: 3. Atividades de Extensão

Nada consta.

4. Atividades de Gestão e Representação

4.1 Gestão (não informado)

Resumo das atividades: 4.1 Gestão

Nada consta.

4.2 Designação

Portaria Designação CH

Portaria nº 1227, de 05 de abril de 2016. articulador local do JIFSC 6

Subtotal: 6.00

Resumo das atividades: 4.2 Designação

Organização, treinos e reuniões do JIFSC de acordo com a portaria. 

4.3 Representação (não informado)

Resumo das atividades: 4.3 Representação

Nada consta.

5. Capacitação (não informado)

Resumo das atividades: 5. Capacitação

Nada consta.

Documento emitido pelo sistema em 26/09/2016 - PRSAD-Web - Página 2



MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE SANTA CATARINA
PRÓ-REITORIA DE ENSINO

Informações sobre avaliação do planejamento

Aprovado pela chefia em 26/08/2016 17:19:15
Avaliador: geovio.kroth - -

Informações sobre preenchimento do plano

Preenchimento inicial Última alteração

08/03/2016 16:56:38 18/07/2016 14:26:34
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