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Plano e Relatério Semestral de Atividades Docentes: Relatorio 2021-2

Dados Cadastrais RESUMO - CH TOTAL: 20

Campus: Sé&o José Atividade CH |Atividade CH

Nome: Alexandro Andrade 1. Atividades de 17 4. Gestao e 0

Siape: 277668 Ensino Representacdo

Regime de trabalho: |20 horas 2. Atividades de 3 5. Atividades de 0

Efetivo: Sim Pesquisa Capacitacéo

Afastamento: Né&o 3. Atividades de 0

Area principal de EDUCAGAO FiSICA Extens&o

atuacao:

Titulagao: Doutor

1. Atividades de ensino

1.1 Aulas

Tipo de oferta |Bolsa? |Tipo de curso |Curso Componente Nova? | N° aulas | Duragéo |CH

curricular (min)

Periédica Nao Graduagéo Nova Licenciatura em DHA 240304 Nao 60 60 3
Quimica 24020431

Periédica Nao Técnico Integrado em EDF 06080221 Nao 40 60 2
Refrigeracéo e
climatizagéo.

Periédica Nao Técnico Integrado em EDF 06090221 Nao 40 60 2
Telecomunicagoes.

Subtotal: 7.00

Resumo das atividades: 1.1 Aulas

As atividades realizadas neste semestre ocorreram normalmente em acordo com a situagdo da pandemia, distanciamento social e cuidados de saude
fisica e mental, conforme planejamento.

A experiéncia em 2020 e 2021 acumulada desde o inicio da pandemia de covid19 produziu adaptagdes e aprendizados efetivos para o
desenvolvimento das a¢des docentes, com repercussdes positivas no ensino, avaliacdes e processos de aprendizagem.

Na LIC com DHA, os resultados foram excelentes, entretanto restaram apenas 3 alunos muito dedicados, infelizmente alguns alunos foram
desistindo, ndo obstante o professor ter procurado e tentado motivar, dar alternativas etc.

O fato de ter continuidade com minhas 2 turmas de Rac e Tele, desde a 1a fase foi bastante positivo. Creio que o isolamento social e dos processos
fisicos e mentais acarretados pela pandemia foram em parte minimizados. Estes desafios foram superados, tendo exigido volume de tempo de
atendimento e dialogo muito acima da Ch das aulas regulares.

Praticamente 100% das aulas forma ministradas sincronas, além do professor estar todo o tempo disponivel aos alunos nos canais de email pessoal,
telefone, whatsApp telefone. Ocorreu um nimero maior de alunos participantes no semestre. Os melhores resultados ocorreram com os alunos mais
adaptados, e de forma geral, o desempenho dos alunos nas tarefas e aulas foi bom. Ocorreu baixa reprovacéo.

Em 2022 todas as minhas aulas foram presenciais no IFSC, utilizando as salas de aula, quadra de esportes, respeitando uso de méascaras, vacinagao
e distanciamento minimo.

Destaco o excelente apoio das pedagogas Egre Padoin & Fernanda Carolina Dias, tanto nas reuniées gerais com profes e conselhos como em

situagBes de apoio aos estudantes e profes.

Destaco também o trabalho excelente dos Profes Jodo Carlos Bez Batti (DEPE), Paulo Henrique Oliveira Porto De Amorim e mais recentemente do
Prof. Manuel S. Rebollo Couto no apoio docente.
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1.2 Atividades de organizacéo de ensino

Atividade CH

Atividades de organizacéo de ensino 7

Subtotal: 7.00

Resumo das atividades: 1.2 Atividades de organiza¢&o de ensino

O prolongamento da pandemia tem gerado novos desafios e dificuldades. Entretanto, as atividades Ocorreram de acordo com o planejado.

A experiéncia dos semestres anteriores durante o processo da pandemia contribuiu para os bons resultados alcancados.

1.3 Atividades apoio ao ensino

Tipo Estudantes envolvidos CH

Atendimento extraclasse Durante este periodo de pandemia, o professor tem que estar 2
disponivel em diferentes horarios e por periodos maiores de tempo,
em atendimentos individuais, em pequenos grupos, para
orientagdes de pesquisas, trabalhos, tarefas e seminarios, além de
utilizar tempo na busca de alunos muitas vezes com risco de
reprovacéo, com o objetivo de reduzir a desisténcia dos estudos e

motivar os alunos.

Reunides pedagdgicas (area, curso, departamento) Durante este periodo de pandemia, reunifes online e conselhos. 1

Subtotal: 3.00

Resumo das atividades: 1.3 Atividades de apoio ao ensino

Em minha avaliacéo neste semestre, as reuniées e conselhos foram mais objetivas e produtivas, permitindo alcangar melhores resultados, dialogos e
avaliac@es.

O trabalho de apoio ao ensino implicou, como no semestre anterior, numa carga horaria extremamente maior do que a planejada, na medida em que
o professor teve que estar todo o tempo a disposicdo dos estudantes para atendimentos, reunides individuais e em pequenos grupos.

Ocorreram orientacOes e atendimentos através de telefone, whatsApp video e telefone, bem como email, onde muitas vezes as demandas ocorriam
em horérios ndo planejados. O trabalho de apoio ocorreu nos 3 turnos e algumas vezes aos fins de semana.

Os resultados obtidos foram excelentes, observados na qualidade das tarefas, pesquisas e seminarios e nas aprovagdes e avaliagoes.

2. Atividades de Pesquisa

Atividade Titulo da pesquisa Aluno(s) Doc. aprovagéao CH
Elaboragao e submisséo de resumos Artigos em elaboragéo, resultante de | Anderson Comprovagéo 2
expandidos, artigos cientificos em Anais | projetos de pesquisa em DI | plataforma lattes CV:
de Eventos e periddicos com ISSN ou desenvolvimento, pelo Labinove/lfsc [ WIIIWIWWWWWWWWW | http://lattes.cnpg.br/55
indexados & Lape/PPGCMH/ Udesc, submetidos [ \Whwwwwwwww\oliveira | 77164706111568

e publicados em periédicos (PPGCMH/ UDESC); Joaquin | ID Lattes:

internacionais com Fl indexados. Branco/ Doutorando 5577164706111568

PPGCMH)

Ha participagdo dos profes
Dr. Darlan L.Matte
(Fisioterapia respiratéria);
Giorgio Buonanno & Luca
Stabile (UNICAS ltalia) e
Manuel Gameiro 9 Univ.
Coimbra)
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Participacdo na equipe editorial de

revistas cientificas Funcéo: Revisor ou

diagramador

Revisor de diversos periodicos

internacionais com Fl indexados.

-Jornal Brasileiro de
Psiquiatria

-Revista Iberoamericana de
Psicologia del Ejercicio y el
Deporte

-Kinesis

-Neuropsychiatry
-JOURNAL OF
ENVIRONMENTAL
MANAGEMENT

-Journal of Sports Sciences
-Cyberpsychology, Behavior,
and Social Networking

- International Journal of
Environmental Research and
Public Health
-HAEMOPHILIA
-Computers & Education
-Frontiers in Psychology

-Reumatismo

Comprovagao 1
plataforma lattes CV:
http://lattes.cnpq.br/55
77164706111568

ID Lattes:
5577164706111568

Subtotal: 3.00

Resumo das atividades: 2. Atividades de Pesquisa
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Neste semestre, além das agdes e producdes resumidamente elencadas a seguir, recuperei minha condigéo de
Pesquisador Bolsista Produtividade PQ do CNPQ, condi¢do que detinha desde 2011.

A Bolsa PQ do CNPq é concedida ap6s aprovagao em edital de concorréncia nacional, apenas aos pesquisadores mais destacados na qualidade e

impacto nacional e internacional da produgao cientifica e ma qualidade da formag&o dos estudantes e académica profissional.

Esta condicdo é extremamente positiva também ao IFSC nas avaliag8es institucionais que levam em conta ciéncia, tecnologia, internacionalizacéo e

producéo cientifica e de inovacéao.

Além do trabalho como revisor de periédicos internacionais com alto impacto e reconhecimento académico, neste semestre recebi um convite que
representa bastante a qualidade de nossa producéo, para ser Guest Editor of Special Issue \"Impact of Air Pollution on Sports and Physical Activity\"
for the journal International Journal of Environmental Research and Public Health (Impact Factor 3.390, http://www.mdpi.com/journal/ijerph). Estarei

liderando esta publicacdo que ao final, além do voluma do periédico, ird gerar um livro.

Qutro reconhecimento da qualidade do trabalho na pesquisa e inovagao foi outro convite ainda mais representativo, para ser
membro do conselho editorial (editorial board) for Movement Science and Sport Psychology do grupo Frontiers, associado por exemplo, a periddicos

como a Frontiers in Psychology.

O trabalho académico e cientifico se intensificou ainda mais neste semestre, com aumento da producao cientifica, impacto internacional e regional,
com claros impactos ao IFSC como instituicao de nivel superior.
Atualizando, em 2021 foram desenvolvidos e publicados 18 artigos em periédicos indexados internacionalmente & 02 ja publicados em 2022 e mais 5

artigos aceitos para publicagdo em 2022.

Obtive aprovagdo em 2 projetos de pesquisa submetidos a editais de concorréncia publica pela FAPESC (PPSUS 2021 & PAP 2021).

Além disso, ministrei aulas em 2 programas de PG doutorado na Espanha e participei de reunides de trabalho e projetos de pesquisa e publicacéo,
onde participo como professor e pesquisador visitante em PPG doutorado na Italia (UNICAS).

Nosso convenio IFSC / UNICAS esté bastante vivo através destas atividades, seja junto ao PPG doutorado na area de Ciéncias do Esporte, com os
Dres Pierluigi Diotaiuti, Lavinia Falese e Elisa Langiano, como também junto ao PPG Doutorado em Engenharia Mecanica com os Dres Giorgio
Buonanno e Luca Stabile.

Desenvolvi e conclui dezenas de pareceres para agéncias de fomento como CNPq & Fapesc, para periédicos nacionais e internacionais.

Registro meu agradecimento a Pro-reitoria de Pesquisa do IFSC que no 1 semestre de 2021 me informou de deciséo da instituicdo para eu
representar o IFSC como pesquisador no edital 025/2021 ao prémio CONFAP pesquisador destaque DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO, na

area das ciéncias da Vida.

Em mais de 30 anos de dedicacao a Ciéncia, tecnologia, producéo intelectual com impacto regional e internacional,
foi a 1a vez que o IFSC se manifestou de alguma forma sobre este trabalho, dedicac&o e os reconhecimentos externos (que ndo envolvem viesses

pessoais e politicos) que este trabalho de pesquisa tem representado.

Sempre foi um problema percebido, sendo professor de apenas 20hs e com as limitagdes 6bvias frente a uma CH de 40hs mais DE (60hs) sentir as
dificuldades de apoio para que este trabalho pudesse florescer mais no IFSC. Me parece um problema estrutural ou de politica interna, ndo constitui

obviamente critica pessoal mas uma reflexao factual.
De fato, como os documentos oficiais podem demonstrar, CNPq, CAPES, FAPESC & UDESC, além de entidades e periédicos internacionais
bastante reconhecidos,estes tem de diversas formas manifestado este reconhecimento, com apoios para que este trabalho ndo apenas continue mas

se fortaleca.

Ratifico, novamente, a meus coordenadores, chefes, diretores e gestores que, ndo obstante tais realidades e minha limitada carga horéria no IFSC,
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que pretendo

fortalecer e ampliar meu trabalho nestas areas de atuagéo.
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3. Atividades de Extensé&o (ndo informado)

Resumo das atividades: 3. Atividades de Extenséo

Nada consta.

4. Atividades de Gestéo e Representacao

4.1 Gestéo (néo informado)

Resumo das atividades: 4.1 Gestao

Nada consta.

4.2 Designacéo (nado informado)

Resumo das atividades: 4.2 Designacéao

Nada consta.

4.3 Representacéo (nao informado)

Resumo das atividades: 4.3 Representacgao

Nada consta.

5. Capacitacao (néo informado)

Resumo das atividades: 5. Capacitacéo

Nada consta.

PARECER CONCLUSIVO

Aprovado pela chefia em 28/03/2022 12:37:19
Avaliador: depe.sje

Informacdes sobre preenchimento do relatério

Preenchimento inicial Ultima alterag&o
13/01/2022 13:16:09 16/03/2022 13:47:12
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