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Plano e Relatório Semestral de Atividades Docentes: Relatório 2021-2

Dados Cadastrais
Campus: Xanxerê

Nome: Matheus Uba Chupel

Siape: 3231576

Regime de trabalho: 40 horas

Efetivo: Não (Substituto/Temporário)

Afastamento: Não

Área principal de

atuação: 

EDUCAÇÃO FÍSICA

Titulação: Doutor

RESUMO  -  CH TOTAL: 40
Atividade CH Atividade CH
1. Atividades de

Ensino

28 4. Gestão e

Representação

4

2. Atividades de

Pesquisa

6 5. Atividades de

Capacitação

0

3. Atividades de

Extensão

2

1. Atividades de ensino

1.1 Aulas

Tipo de oferta Bolsa? Tipo de curso Curso Componente

curricular

Nova? Nº aulas Duração

(min)

CH

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Informática integrado ao

Ensino Médio

Educação Física I Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Informática integrado ao

Ensino Médio

Educação Física II Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Mecânica integrado ao

Ensino Médio

Educação Física I Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Mecânica integrado ao

Ensino Médio

Educação Física II Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Alimentos integrado ao

Ensino Médio

Educação Física I Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Alimentos integrado ao

Ensino Médio

Educação Física II Não 40 60 2

Subtotal: 12.00

Resumo das atividades: 1.1 Aulas

Todas as atividades de ensino ocorreram de acordo com o previsto, considerando o ensino remoto mediado pela pandemia COVID-19 (Atividades

Não Presenciais).

1.2 Atividades de organização de ensino

Atividade CH

Atividades de organização de ensino 12

Subtotal: 12.00
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Resumo das atividades: 1.2 Atividades de organização de ensino

Todas as atividades de organização de ensino ocorreram conforme o previsto e de acordo com o planejamento.

1.3 Atividades apoio ao ensino

Tipo Estudantes envolvidos CH

Reuniões pedagógicas (área, curso, departamento) Reuniões pedagógicas dos cursos de Alimentos, Informática, e

Mecânica

2

Atendimento extraclasse Atendimento de alunos dos cursos Técnicos Integrados em

Alimentos, Informática, e Mecânica

2

Subtotal: 4.00

Resumo das atividades: 1.3 Atividades de apoio ao ensino

As atividades de apoio ao ensino (a constar, reuniões pedagógicas e atendimento extraclasse), ocorreram de acordo com o esperado, dentro do

método ANP (atividades não presenciais). É importante o comentário da existência de muitas solicitações para atendimento extraclasse (por parte

dos estudantes), que faziam requisições para reuniões afim de (além das dúvidas relativas aos conteúdos), terem a oportunidade de conversar sobre

os estados de saúde que apresentavam (física e mental), e da necessidade de acompanhamento. Logo, é possível que em função da demanda de

atendimentos extraclasse, a carga horária real tenha excedido levemente aquela estipulada no planejamento inicial.

2. Atividades de Pesquisa

Atividade Título da pesquisa Aluno(s) Doc. aprovação CH

Participação na equipe editorial de

revistas científicas Função: Editor de

seção

Frontiers in Psychology

(Review Editor of Movement Science

and Sport Psychology section and

Psychology of Aging)

Não há https://loop.frontiersin.

org/people/344984/ov

erview

2

Elaboração e submissão de resumos

expandidos, artigos científicos em Anais

de Eventos e periódicos com ISSN ou

indexados

BCAA supplementation and

hematological changes in elderly

women with cognitive impairment

Não há Manuscrito em

preparação

2

Elaboração e submissão de resumos

expandidos, artigos científicos em Anais

de Eventos e periódicos com ISSN ou

indexados

Exercise and cognitive profile:

comparison between randomized

controlled trials and naturalistc studies

Não há Manuscrito em

preparação (artigo de

revisão)

2

Subtotal: 6.00

Resumo das atividades: 2. Atividades de Pesquisa

As atividades de pesquisa aplicada (a constar, revisão e elaboração de artigos científicos), ocorreram de acordo com o planejado. Alguns artigos

tiveram sua revisão finalizada e trabalho publicado (na qual atuei como revisor - https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.742184/full), e

outros ainda encontram-se em processo de revisão e/ou estruturação.

3. Atividades de Extensão

Atividade Título da extensão Aluno(s) Doc. aprovação CH

Participação em programas e projetos

internos ou externos aprovados na

Instituição de acordo com a resolução

específica vigente

FEDERACAST (Podcast do IFSC de

Xanxerê)

Rafael Engers; Luan Henrique

Pereira; Abdiel Felipe

Cordeiro Costa; Luan

Emanuel da Silva Mariano;

Isadora Cristina Barbosa

PJ261-2021 2

Subtotal: 2.00
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Resumo das atividades: 3. Atividades de Extensão

As atividades de extensão (nomeadamente, a participação no projeto FEDERACAST), ocorreram de acordo com o esperado. Além do auxílio aos

discentes envolvidos no projeto, houve também a participação em um episódio, na qual foi possível contribuir com diálogo orientado à pesquisa na

área da saúde (realidades no Brasil e no exterior). O capítulo encontra-se publicado no canal do FEDERACAST no YouTube.

4. Atividades de Gestão e Representação

4.1 Gestão (não informado)

Resumo das atividades: 4.1 Gestão

Nada consta.

4.2 Designação

Portaria Designação CH

109 Participação no Programa de Qualificação de Atividades Não Presenciais do IFSC (retroativo) 1

[portaria desconhecida] Articulador dos jogos eletrônicos do IFSC (e-JIFSC) designado no câmpus Xanxerê 1.95

Subtotal: 2.95

Resumo das atividades: 4.2 Designação

Todas as atividades envolvendo designação ocorreram de acordo com o planejado.

4.3 Representação

Tipo Portaria Representação CH

Grupos de trabalho, comitês e comissões

internas ou externas, inclusive científicas

 111 Composição da Comissão Científica para a IV Mostra

Científica, evento integrante à Semana Nacional de Ciência e

Tecnologia de 2021, do

Câmpus Xanxerê

1

Grupos de trabalho, comitês e comissões

internas ou externas, inclusive científicas

 3659 Grupo de Trabalho Minuta da Política de Cultura e Esporte do

IFSC

0.05

Subtotal: 1.05

Resumo das atividades: 4.3 Representação

Todas as atividades envolvendo representação (com portaria), ocorreram de acordo com o planejado. Houve ainda o envolvimento no Grupo de

Trabalho para o desenvolvimento de Minuta da Política de Cultura e Esporte do IFSC, com início em 14 de Dezembro de 2021, e carga horária

proporcional atribuída.

5. Capacitação (não informado)

Resumo das atividades: 5. Capacitação

Nada consta.

PARECER CONCLUSIVO

Aprovado pela chefia em 01/04/2022 09:34:50
Avaliador: depe.xxe

Informações sobre preenchimento do relatório
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13/01/2022 13:16:12 01/04/2022 08:42:18

Documento emitido pelo sistema em 19/04/2022 - PRSAD-Web - Página 4


