
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE SANTA CATARINA
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Plano e Relatório Semestral de Atividades Docentes: Relatório 2022-1

Dados Cadastrais
Campus: Florianópolis

Departamento: Departamento Acadêmico de Linguagem,

Tecnologia e

Nome: Maristela Milanski

Siape: 187849

Regime de trabalho: 40 horas DE

Efetivo: Sim

Afastamento: Não

Área principal de

atuação: 

EDUCAÇÃO FÍSICA

Titulação: Mestre

RESUMO  -  CH TOTAL: 40
Atividade CH Atividade CH
1. Atividades de

Ensino

32 4. Gestão e

Representação

8

2. Atividades de

Pesquisa

0 5. Atividades de

Capacitação

0

3. Atividades de

Extensão

0

1. Atividades de ensino

1.1 Aulas

Tipo de oferta Bolsa? Tipo de curso Curso Componente

curricular

Nova? Nº aulas Duração

(min)

CH

Periódica Não Técnico Curso Técnico Integrado

em Química, Eletrônica,

Eletrotécnica,

Saneamento e

Edificações

Educação Física -

Condicionamento físico -

2ª fase matutino

Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico Integrado

em Química, Eletrônica,

Eletrotécnica,

Saneamento e

Edificações

Educação Física -

Condicionamento físico -

1ª fase matutino

Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico Integrado

em Química, Eletrônica,

Eletrotécnica,

Saneamento e

Edificações

Educação Física -

Condicionamento físico -

5ª fase matutino

Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico Integrado

em Química, Eletrônica,

Eletrotécnica,

Saneamento e

Edificações

Educação Física -

Condicionamento físico -

1ª fase vespertino

Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico Integrado

em Química, Eletrônica,

Eletrotécnica,

Saneamento e

Edificações

Educação Física -

Condicionamento físico -

2ª fase vespertino

Não 40 60 2
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Periódica Não Técnico Curso Técnico Integrado

em Química, Eletrônica,

Eletrotécnica,

Saneamento e

Edificações

Educação Física -

Condicionamento físico -

3ª fase vespertino

Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico Integrado

em Química, Eletrônica,

Eletrotécnica,

Saneamento e

Edificações

Educação Física -

Condicionamento físico -

4ª fase vespertino

Não 40 60 2

Subtotal: 14.00

Resumo das atividades: 1.1 Aulas

Todas as aulas foram trabalhadas de acordo com o planejado sendo que tivemos algumas aulas ANP\\\'s devido aos sábados letivos.

1.2 Atividades de organização de ensino

Atividade CH

Atividades de organização de ensino 14

Subtotal: 14.00

Resumo das atividades: 1.2 Atividades de organização de ensino

Todas as atividades de ensino foram trabalhadas e executadas para o bom andamento do ensino, no entanto as atividades demandaram um trabalho

bastante intenso devido à utilização de metodologias diversificadas e o uso de várias ferramentas pois percebeu-se a dificuldades dos alunos quanto

à execução de movimentos e alguns exercícios, acarretado pelo sedentarismo em consequência do isolamento.

1.3 Atividades apoio ao ensino

Tipo Estudantes envolvidos CH

Atendimento extraclasse Segunda 10:30 às 11:30

Quarta 15:30 às 16:30

2

Reuniões pedagógicas (área, curso, departamento) Terça 13:30 às 15:30 2

Subtotal: 4.00

Resumo das atividades: 1.3 Atividades de apoio ao ensino

Foi necessário alguns atendimentos à alunos para auxiliar no aprendizado, pois alguns alunos necessitaram mais atendimentos que o normalmente

como já era de se esperar, e também para auxiliar àqueles alunos que precisam de um atendimento diferenciado por causa da sua necessidade

especial, pois demonstraram muitas dúvidas e dificuldades durante o semestre, a participação em reuniões foi de acordo com o requisitado ocorrendo

semanalmente nas terças no período vespertino.

2. Atividades de Pesquisa (não informado)

Resumo das atividades: 2. Atividades de Pesquisa

Devido à quantidade elevada de aulas, o que corrobora para muitas atividades de ensino, e também a participação nas atividades de designação, as

atividades de pesquisa e extensão tem sido prejudicadas, acarretando uma frustação por não poder executá-las.

3. Atividades de Extensão (não informado)

Resumo das atividades: 3. Atividades de Extensão

Devido à quantidade elevada de aulas, o que corrobora para muitas atividades de ensino, e também a participação nas atividades de designação, as

atividades de pesquisa e extensão tem sido prejudicadas, acarretando uma frustação por não poder executá-las.
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4. Atividades de Gestão e Representação

4.1 Gestão (não informado)

Resumo das atividades: 4.1 Gestão

Nada consta.

4.2 Designação

Portaria Designação CH

Aguardando portaria Grupo de Trabalho (GT) - Diretrizes para a oferta de Cursos Técnicos Integrados ao Ensino

Médio no Câmpus Florianópolis

2

Aguardando portaria Treinamento desportivo de atletismo feminino e masculino. 2

Portaria da Direção-Geral do Câmpus

Florianópolis N° 598 de 7 de dezembro de

2021

Membro do grupo de trabalho do Programa vida ativa integrada 4

Subtotal: 8.00

Resumo das atividades: 4.2 Designação

Quanto ao QVT, tivemos reuniões semanalmente no qual discutimos estratégias e meios de como intervir em relação à qualidade de vida no trabalho

diante de tantas

dificuldades encontradas para tal. Discutimos pontos importantes e estratégias para melhorar a qualidade de vida no trabalho, principalmente diante

do trabalho remoto e agora com o início do retorno das atividades presenciais.

Já sobre o GT Diretrizes para a oferta de Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio no Câmpus Florianópolis, com a Portaria da Direção-Geral do

Câmpus Florianópolis N° 202 de 13 de abril de 2022, tivemos discussões, leituras e debates sobre as novas diretrizes para o ensino médio e

continuaremos as discussões neste próximo semestre.

Quanto ao treinamento esportivo, com a Portaria da Direção-Geral do Câmpus Florianópolis N° 298 de 19 de maio de 2022, tudo ocorreu como

previsto, realizamos treinos de técnica, tática e preparação para competição. Realizamos o JIFSC fase regional o que demandou um pouco mais de

trabalho.

4.3 Representação (não informado)

Resumo das atividades: 4.3 Representação

Nada consta.

5. Capacitação (não informado)

Resumo das atividades: 5. Capacitação

Nada consta.

PARECER CONCLUSIVO

Aprovado pela chefia em 06/09/2022 13:00:07
Avaliador: jroque

Informações sobre preenchimento do relatório

Preenchimento inicial Última alteração

22/06/2022 14:19:40 30/08/2022 11:07:35

Documento emitido pelo sistema em 26/09/2022 - PRSAD-Web - Página 3


