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PRO-REITORIA DE ENSINO

Plano e Relatério Semestral de Atividades Docentes: Relatorio 2017/1

Dados Cadastrais RESUMO - CH TOTAL: 40
Campus: Ararangua Atividade CH |Atividade CH
Nome: Mateus Cardoso Colares 1. Atividades de 35.5 |4. Gestédo e 25
Siape: 1815605 Ensino Representacdo
Regime de trabalho: (40 horas DE 2. Atividades de 0 5. Atividades de 0
Efetivo: Sim Pesquisa Capacitacéo
Afastamento: N&o 3. Atividades de 2
Area principal de EDUCAGAO FiSICA Extens&o
atuacao:
Titulagao: Mestre
1. Atividades de ensino
1.1 Aulas
Tipo de oferta |Bolsa? |Tipo de curso |Curso Componente Nova? | N° aulas | Duragéo |CH
curricular (min)
Periédica Nao Técnico Ensino médio integrado a | Educagéo Fisica | (grupo | Nao 40 55 2
Eletromecéanica 1)
Periédica Nao Técnico Ensino médio integrado a | Educagéo Fisica | (grupo | Nao 40 55 2
Eletromecanica 2)
Periédica Nao Técnico Ensino médio integrado a | Educagéo Fisica Il Nao 40 55 2
Eletromecénica
Periédica Nao Técnico Ensino médio integrado a | Educagéo Fisica | (grupo | Néao 40 55 2
Vestuario 1)
Periédica Nao Técnico Ensino médio integrado a | Educagéo Fisica | (grupo | Né&o 40 55 2
Vestuario 2)
Periédica N&o Técnico Ensino médio integrado a | Educagéo Fisica Il Nao 40 55 2
Vestuario
Periddica Néo Técnico Ensino médio integrado Atividade esportiva Né&o 60 55 3
optativa - voleibol
feminino
Periodica Nao Técnico Ensino médio integrado Atividade esportiva Né&o 60 55 3
optativa - voleibol
masculino

Subtotal: 18.00

Resumo das atividades: 1.1 Aulas
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Para o primeiro ano foi trabalhado com: alongamentos, voleibol e futsal. Além destes conceitos ressaltamos atitudes de trabalho em equipe, inclusédo

esportiva (jogar com e ndo contra), preconceitos.

Nota: O planejamento da disciplina dividida melhora muito o rendimento dos alunos, tanto na pratica quanto na teoria.

No segundo ano foi trabalhado com: saude e estilo de vida, atletismo e handebol. Além destes conceitos ressaltamos atitudes de

trabalho em equipe, inclusdo social, comportamento preventivo (protetor solar, fumo, bebidas alcodlicas, relagdes sexuais).

Nota: No primeiro momento, o planejamento da disciplina comportou bem a falta de tabelas de basquete no campus.

Atividade esportiva optativa - volei: Realizaou-se o acolhimento das pessoas interessadas em participar, mensurou-se o nivel de aptiddo esportiva e
foi desenvolvida a préaxis a partir do desenvolvimento alunos. Neste semestre abordou-se fundamentos do vélei e, no evoluir dos participantes, foi

trabalhado com posicionamentos, coberturas, tipos de ataque e defesa.

Nota: realizou-se também amistosos a fim de auxiliar no aperfeicoamento dos participantes e a participacdo em eventos esportivos como JIFSC
Regional, JIFSC Estadual e JESC Municipal.

1.2 Atividades de organizacéo de ensino

Atividade CH

Atividades de organizacéo de ensino 135

Subtotal: 13.50

Resumo das atividades: 1.2 Atividades de organizac&o de ensino

Horas utilizadas como suporte de planejamento das atividades didaticas.

1.3 Atividades apoio ao ensino

Tipo Estudantes envolvidos CH
Atendimento extra-classe a discentes 2
Reunides pedagogicas (area, curso, departamento) 2

Subtotal: 4.00

Resumo das atividades: 1.3 Atividades de apoio ao ensino

Realizada participagdo em reunides.

Ofertado horérios para assisténcia a alunos.

Obs.: muitas vezes foram marcados horarios alternativos para atender as possibilidades dos alunos.

2. Atividades de Pesquisa (ndo informado)

Resumo das atividades: 2. Atividades de Pesquisa

Nada consta.

3. Atividades de Extenséo

Atividade Titulo da extenséo Aluno(s) Doc. aprovagéo CH
Participacdo em acdes de extensao JESC Micro Regional - acao de fluxo 0.5
continuo
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Participacdo em acdes de extensao JESC Regional - acao de fluxo 0.5
continuo

Participacéo em acdes de extensao JIFSC Regional - acao de fluxo 0.5
continuo

Participacéo em acdes de extensao JIFSC Estadual - acao de fluxo 0.5
continuo

Subtotal: 2.00

Resumo das atividades: 3. Atividades de Extenséo

Realizada a participacéo e gerenciamento de equipes do campus para com os Jogos: JIFSC Regional, JIFSC Estadual, JESC Municipal.

4. Atividades de Gestéo e Representacao

4.1 Gestao (ndo informado)

Resumo das atividades: 4.1 Gestéao

Nada consta.

4.2 Designacao (ndo informado)

Resumo das atividades: 4.2 Designacéao

Nada consta.

4.3 Representacéo

Tipo Portaria Representacéo CH
Grupos de trabalho, comités e comissdes 612/2017 Coordenador técnico da delegacédo do cAmpus Ararangua na (2.5
internas ou externas, inclusive cientificas promog&o dos jogos institucionais

Subtotal: 2.50

Resumo das atividades: 4.3 Representacao

Realizado trabalho de organizacdo e media¢éo como articulador do cAmpus para com 0s Jogos Institucionais.

5. Capacitacéo (ndo informado)

Resumo das atividades: 5. Capacitacéo

Nada consta.

Informacdes sobre avaliagcdo do planejamento

Aprovado pela chefia em 11/07/2017 15:06:30
Avaliador: adriano.rodrigues

Informacdes sobre preenchimento do plano

Preenchimento inicial Ultima alterag&o
20/02/2017 15:26:57 07/06/2017 13:30:13
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