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RESUMO

Em suas atividades, o trabalhador pode estar exposto a diferentes riscos ocupacionais.
Dentre os efeitos da exposigdo a vibragdo, figuram alteragbes neurovasculares,
problemas nas articulagdes, osteoporose, dores lombares, estresse (CHIRMICI; DE
OLIVEIRA, 2016). Este estudo objetivou realizar revisao bibliografica, pesquisando artigos
que abordam a exposicao ocupacional a vibragdo de maos e bragos. O método baseou-se
em buscar artigos publicados no Portal de Periddicos da Capes, selecionando: tema
‘vibracdo de maos e bracgos”, idioma “portugués”, periodo “1994 a 2021”. Através da
leitura dos artigos, realizou-se a compilacédo dos dados. Ao inserir “vibragdo de maos e
bracos” na caixa de busca, a plataforma retornou 86 titulos, destes 79 foram descartados
(fora do tema, outro idioma, texto ndo abre). Assim, mesmo englobando 28 anos de
pesquisa sobre o tema, foram aproveitados apenas 7 artigos. Os equipamentos
relacionados nos artigos foram: rogadeiras, serra circular, desempenadeira, tragador,
desengrossadeira, lixadeira, tupia, equipamentos odontoldégicos, Onibus, rocadeiras e
motopodas, derrigadeiras, bicicleta. As medidas de protec¢ao sugeridas foram: reconhecer
e registrar os sinais e sintomas, supervisdo médica na prevencao e controle das doencas;
manutencao de equipamentos vibrantes; observar aspectos ergonémicos; necessidade de
aquecimento e procedimentos para manter o corpo € as maos aquecidas e secas; roupas
e equipamentos de protecdo; medigdes dos agentes de risco; estabelecer horario de
trabalho e descanso ou métodos de trabalho alternativos controlando a duracdo da
exposicao; informar funcionamento anormal dos equipamentos; conhecimento do possivel
agravamento da sindrome produzida pela vibragdo com o habito de fumar e o uso de
algumas drogas; maquinas com projetos adequados quanto aos limites de vibragédo. Além
dos dados compilados, esta pesquisa mostrou que a exposi¢ao a vibragdo de maos e
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bracos ainda €& pouco estudada, no periodo pesquisado apenas sete artigos foram
aproveitados, evidenciando a necessidade de mais pesquisas na area. Segundo Sousa e
Minichello (2014), mesmo com todos estes apontamentos de adoecimentos ocasionados
pela exposicdo a vibracdo, esse risco ndao € muito difundido em estudos da Higiene
Ocupacional, como observamos em relagdo aos outros agentes. Chirmici e De Oliveira
(2016), corroboram afirmando que a exposi¢ao a vibragcdo no Brasil ainda é subestimada
ou pouco reconhecida como agente agressor, € o0 numero de empresas que realizam o
adequado controle da exposicao ocupacional também permanece muito pequeno, tal
situacdo é explicada pelo alto custo dos aparelhos de medicéo [...], e também pela
escassez de profissionais com os conhecimentos necessarios para realizar a avaliacéo e
analise dos dados.
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LINK DO VIDEO
https://youtu.be/mXABKRnxjKw
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