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RESUMO
Estimar as doses recebidas por pacientes expostos à radiação ionizante em exames de
tomografia computadorizada (TC) é de grande importância para o processo de otimização
da  proteção  radiológica.  Isso  ocorre  devido  ao  aumento  de  indicações  e  do  uso  de
exames  de  radiodiagnóstico.  Entre  2007-2010,  na  Europa,  exames  de  TC  foram
responsáveis por mais da metade das exposições à radiação, através de tratamentos
médicos. Com base nisso, esta pesquisa objetivou estimar as doses efetivas, recebidas
por pacientes que realizaram procedimentos de TC na região da Grande Florianópolis nos
anos de 2021-2022. Estudo, retrospectivo, descritivo e exploratório, de caráter qualitativo
e documental. A coleta de dados ocorreu por meio da análise de dados secundários de
600 exames de TC de crânio, tórax e abdome. A partir dos relatórios de dose desses
exames, foram extraídos parâmetros técnicos como: kVp, mA, tempo de exposição, pitch,
comprimento de varredura, espessura de colimação e de reconstrução. Os dados foram
categorizados  e  agrupados  de  acordo  com  os  protocolos  dos  exames  realizados.
Posteriormente os dados foram incluídos no software CT Expo 2.7v e rodados com a
utilização  da  ferramenta  de  comparação  avaliativa  (Benchmarking).  Após  o
processamento  de  dados,  os  resultados  obtidos  foram  organizados,  categorizados  e
analisados por meio de estatística descritiva. Após o processamento de dados, observou-
se como principais resultados, que os valores médios de CTDIvol, DLP e dose efetiva
foram respectivamente: 17,5 mGy e 482 mGy.cm e 1,0 mSv para protocolo de crânio; 7,3
mGy, 520 mGy.cm e 12,3 mSv protocolo de tórax, e para o protocolo abdome total 13,5
mGy, 1.345 mGy.cm e 19,5 mSv. De modo geral, os resultados obtidos estão próximos
dos  praticados  em  outros  serviços  de  radiodiagnóstico  e  em  guias  internacionais.



Entretanto, no protocolo de abdome total a dose efetiva estimada ficou significativamente
acima  das  reportadas  em  outros  estudos,  indicando  a  necessidade  de  revisão  de
protocolos a fim de otimizar as potenciais doses recebidas por pacientes em exames de
TC  abdominal.  Apesar  de  os  procedimentos  radiodiagnósticos  serem  considerados
seguros, a avaliação de doses recebidas pelos pacientes é de grande valia no processo
de otimização de doses. Valores norteadores como os níveis de referência em diagnóstico
(DRLs)  também são essenciais  para  a verificação de parâmetros  de segurança e de
proteção radiológica dos serviços diagnósticos.
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