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RESUMO

A taioba é uma planta alimenticia ndo convencional, encontrada em diferentes regides do
Brasil e com potencial para o enriquecimento da dieta e da melhoria da renda de
comunidades locais. Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar a influéncia da
concentragdo de solventes verdes (agua e etanol) e da temperatura de cocgdo das
extragdes em banho-maria (40, 70 e 100 °C), por hidrodestilagdo (100 °C) e Soxhlet
(etanol a 65 °C), medindo o rendimento (%) e a atividade antioxidante total (EC50),
determinada pelo método DPPH, dos extratos das folhas de taioba. O extrato obtido por
Soxhlet apresentou o maior rendimento (23,35%) e a menor atividade antioxidante total de
0,26 mg-mL-1 de DPPH (p < 0,05). Em banho-maria, de forma geral, a menor
concentracao de agua, associada a elevagao da temperatura, favoreceu o rendimento das
extragdes, que variou de 4,6% a 23,5%. O melhor resultado em banho-maria para o
rendimento (23,5%), ndo havendo diferenga significativa para o Soxhlet (p < 0,05),
ocorreu na mesma proporgao de agua e etanol (50:50 v/v) e na maior temperatura testada
(100 °C), porém a atividade antioxidante foi prejudicada (0,61 mg-mL-1 de DPPH). Ja os
extratos obtidos em banho-maria, na menor temperatura (40 °C), apresentaram as
menores atividades antioxidantes de 0,20 e 0,31 mg-mL-1 de DPPH, respectivamente,
para a proporgcdo de agua e etanol de 50:50 e 70:30 (v/v). O extrato obtido por
hidrodestilagdo apresentou o menor rendimento (0,9%) e a maior atividade antioxidante
(1,45 mg-mL-1 de DPPH). Temperaturas de cozimento comumente utilizadas em
preparagdes gastrondmicas podem favorecer a extragdo de compostos antioxidantes,
disponibilizando-os durante o consumo das folhas de taioba.

(T g?@

[mssaont ™" | e g i



PALAVRAS-CHAVE:
PANC, extragcao, sustentabilidade

LINK DO VIDEO
https://youtu.be/V4_MpAoUtM
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