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INSTRUGAO NORMATIVA Ne 11 DE 11 DE SETEMBRO DE 2024

Dispde sobre o Programa de
Promocdo da Dignidade Menstrual no
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia de Santa Catarina.

O REITORA em exercicio DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DE SANTA CATARINA, no uso das atribuicdes que |he foram conferidas pelo Regimento
Geral do IFSC e demais legislagbes pertinentes,

Considerando o Programa de Protecdo e Promoc¢ao da Saude Menstrual regulamentado
pela Lei n? 14.214, de 06 de outubro de 2021;

Considerando o Decreto n2 11.432, de 08 de margo de 2023;

RESOLVE:

Art. 19 Instituir o Programa de Promocdo da Dignidade Menstrual no IFSC, com o objetivo
de promover a informacgao sobre saude e higiene menstrual e acesso a politicas, acbes
educativas e insumos de higiene e salide menstrual.

Art. 22 S3o objetivos do Programa de Promoc¢do da Dignidade Menstrual do IFSC:

I. ampliar e promover o acesso as informacdes sobre saude, higiene e produtos
menstruais;

Il. combater a pobreza menstrual por meio do acesso a informacao e a produtos de
higiene e saude menstrual;

lll. prevenir e reduzir os problemas de salde decorrentes da falta de acesso a
informacdes e produtos de higiene e saide menstrual;

IV. combater a desinformacdo e o tabu sobre a menstruacdo, com a ampliacdo da
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conscientizacdo sobre a menstruacdao enquanto fenémeno natural que deve ser
acolhido e cuidado;

V. reduzir as faltas em dias letivos, os prejuizos a aprendizagem e a evasdo escolar
de estudantes que menstruam;

VI. promover a equidade de género e a redugdo das desigualdades, tendo em vista
o potencial transformador da dignidade menstrual.

Art. 32 Institui-se a distribuicdo gratuita de protetores menstruais em todos os Campus
e Reitoria do IFSC, reconhecendo-os como item de necessidade bdsica para a saude e a
higiene das estudantes que menstruam.

§12 Por meio deste instrumento, reconhece-se que os protetores menstruais sao
considerados itens de necessidade bdsica para a saude e a higiene das pessoas que
menstruam.

§29 O Programa de Promocao da Dignidade Menstrual do IFSC operara em conjunto ao
Programa de Protecdo e Promoc¢do da Saude Menstrual do Governo Federal,
regulamentado pela Lei n? 14.214, de 06 de outubro de 2021, e pelo Decreto n2 11.432,
de 08 de marco de 2023.

Art. 42 Caberd a Reitoria a organizacdao da compra e distribuicdo dos protetores
menstruais.

§12 A distribuicdo dos protetores sera realizada por uma (s) servidora (s) da Instituicdo,
garantindo a discricdo as pessoas atendidas.

§292 Serdao ofertados para as estudantes a possibilidade de acesso aos absorventes
intimos descartaveis ou durdveis/reutilizaveis, considerando a reduc¢do de geracdo de
residuos.

§32 O quantitativo de protetores e/ou outros itens de higiene menstrual a serem
distribuidos para cada pessoa, sera definido pela Reitoria e enviado aos campus
orientagdes para tal a distribuicao.

Art. 52 Os campus deverdo realizar ampla divulgacdo do Programa, informando da
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disponibilidade dos kits higiénicos para pessoas que menstruam em suas dependéncias,
em especial, em setores dedicados ao atendimento aos estudantes.

Art. 62 Os Campus, em conjunto com a Reitoria, deverdo desenvolver atividades
educativas para toda a comunidade académica, voltados a educacdao em sexualidade e
reproducdo e divulgando o Programa de Promocdo da Dignidade Menstrual, com vistas
ao combate a desigualdade e as violagdes dos direitos das pessoas que menstruam.

Art. 72 As despesas decorrentes da aquisicdo dos absorventes higiénicos e coletores
menstruais, nos termos do caput do Art. 32, ocorrerdo por conta de orcamento da
Reitoria ou por meio do IFSC Rede. Eventuais despesas decorrentes de acdes de
divulgacado e atividades educativas previstas nos Art. 52 e 62 deverao ocorrer por conta
do orcamento de cada campus.

Art. 82 Os casos omissos desta Instrugdao Normativa serdao analisados pela PROEN para
serem dados os devidos encaminhamentos.

Art. 92 Esta Instrucdo Normativa entra a partir de 11 de setembro de 2024.

ANDREA MARTINS ANDUJAR

Reitora em exercicio
Portaria do (a) Reitor (a) N° 2331, de 22 de agosto de 2024

Autorizado conforme despacho do Documento n2 23292.019631/2024-45.
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