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RESUMO

Este estudo analisou a democratizagdo do saber relativo a técnica de ressuscitagdo
cardiopulmonar (RCP) apenas com o uso das mdos, promovendo o debate sobre a
autoaprendizagem e o acesso a recursos didaticos de baixissimo custo, em
consondncia com os fundamentos da Educagdo Profissional e Tecnolégica (EPT). A
pesquisa teve como questdo central: Como o aluno pode aprender e se manter
proficiente, dominando as técnicas de compressoées tordcicas eficazes, quando ndo
se tem acesso rotineiro aos carissimos e raros manequins comerciais projetados
para RCP? O objetivo geral foi democratizar o saber relativo a técnica de RCP apenas
com uso das mdos para leigos e envolvidos no ambiente EPT. Os objetivos
especificos buscaram: analisar o arcaboug¢o documental dos PPCs do IFSC; verificar
os procedimentos e recursos didaticos utilizados na instituigdo; tragar o panorama
atual desses recursos nos cursos dos campi Floriandpolis e SGo José; e propor um
Produto Educacional (PE) inovador de facil acesso e baixo custo. A pesquisa, de
abordagem qualitativa e carater exploratério, utiliza procedimentos de pesquisa-
acdo e estd vinculada a linha de pesquisa “Praticas Educativas em EPT” e ao
macroprojeto “Propostas metodologicas e recursos didaticos em espagos formais e
ndo formais de ensino na EPT” do Mestrado Profissional em Educagdo Profissional e
Tecnologica (ProfEPT). A coleta de dados incluiu pesquisa bibliografica, documentall
(andlise de 23 PPCs), aplicagéo de questiondrios a docentes e observagdo direta de
33 participantes nos campi do IFSC e rede privada. A andlise seguiu a técnica de
andlise de contetdo de Laurence Bardin e tratamento estatistico pelo teste de
Mann-Whitney e fundamentada na Didatica Profissional (DP) de Pierre Pastré.
Através dos resultados, evidenciou-se: um “siléncio curricular” em diversos cursos
técnicos que ndo abordam a tematica; disparidade critica no acesso a manequins
de simulacdo entre dreas de saude e demais eixos; e a alta eficacia da
autoaprendizagem mediada por videos. Os Produtos Educacionais resultantes foram
compostos por métodos didaticos audiovisuais e simuladores artesanais
manufaturados (feitos com garrafa PET, EVA e isopor), focados na pratica autbnoma
ou presencial. O desenvolvimento envolveu roteiros instrucionais e validagdo técnica
por meio de oficinas, demonstrando proficiéncia técnica equivalente entre os grupos
analisados, autoaprendizagem e presencial (Ucalculado = 44,5>Ucritico = 42). O
material desenvolvido tem potencial para contribuir com leigos e estudantes da EPT,
visando facilitar o acesso democratico ao conhecimento em sadde e salvar vidas.
Por fim, destacam-se como limitagdes a amostra restrita de participantes e a
necessidade de avaliagdes longitudinais, sugerindo-se pesquisas futuras que
repliguem o método em outros contextos institucionais.
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