IFSC fortalece Educacao Alimentar e Nutricional com
acoes em diversos campus por meio do Edital de
Ensino 04/2025/DAE/PROEN

O Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC), por meio da Diretoria de Assuntos Estudantis
(DAE/PROEN), vem ampliando e fortalecendo as a¢bes de Educagao Alimentar e
Nutricional (EAN) em seus campus, com iniciativas voltadas a promog¢ao da saude,
alimentacdo adequada e melhoria da qualidade de vida da comunidade académica.

As acdes foram desenvolvidas com apoio do Edital n. 04/2025/DAE/PROEN, que
possibilitou o financiamento e incentivo a projetos que abordam temas fundamentais como
alimentacao saudavel, seguranga alimentar, aproveitamento integral de alimentos,
sustentabilidade e prevencao de doencas relacionadas a ma alimentacao.

Acgoes realizadas nos campus

Por meio do edital, diferentes cAmpus do IFSC realizaram atividades educativas e
integradoras, envolvendo estudantes, servidores e comunidade externa. Entre as principais
agdes desenvolvidas estao:

e Oficinas culinarias educativas, com foco em alimentacao equilibrada e
aproveitamento integral dos alimentos;

e Palestras e rodas de conversa sobre habitos alimentares saudaveis, consumo
consciente e prevencao de doencgas crbnicas;

e Atividades interdisciplinares envolvendo cursos técnicos e superiores, integrando
conhecimento cientifico e praticas pedagdgicas;

e Producgao e divulgagao de materiais educativos, como cartilhas, folders, videos e
conteudos digitais;

e Acoes praticas com estudantes, incentivando escolhas alimentares saudaveis no
cotidiano escolar e familiar;

e Atividades sustentaveis, com incentivo a reducao do desperdicio e valorizagao da
alimentacéo regional.

As acoes realizadas por meio do Edital EAN reforcam o compromisso do IFSC com o
bem-estar dos estudantes, incentivando habitos alimentares mais saudaveis e contribuindo
para a qualidade de vida no ambiente académico. A iniciativa integra as agbes da
DAE/PROEN voltadas a permanéncia e éxito estudantil, fortalecendo a formacéo integral e
a promog¢ao da saude nos campus.

Campus Sao José

Projeto: Alimentacgao e Cultura: Integrando Sabores e Saberes



Campus Sao José promove oficinas sobre alimentagao saudavel e
cultura alimentar para estudantes da EJA

O Campus Séao José realizou o projeto de extensao “Alimentagao e Cultura: Integrando
Sabores e Saberes”, desenvolvido pela Coordenadoria da Area de Cultura Geral (SJE), sob
coordenacédo do docente Anderson da Silva Honorato.

A iniciativa foi voltada a estudantes do PROEJA, com o objetivo de fortalecer a educagao
alimentar e nutricional de forma inclusiva e participativa. Foram desenvolvidas quatro
oficinas tedrico-praticas sobre alimentagido saudavel, comportamento alimentar, leitura de
rétulos e uma atividade ludica (bingo das frutas), totalizando 10 horas de atividades e
atendendo 100 estudantes.

A acao teve grande engajamento e contribuiu para ampliar a consciéncia sobre escolhas
alimentares, valorizando diferentes culturas e fortalecendo o vinculo dos participantes com a
instituicdo.

Campus Sao José

Projeto: Construindo cartilha de alimentagao saudavel do BRASIL-HAITI-VENEZUELA



Campus Sao José desenvolveu cartilha bilingue sobre alimentagao
saudavel no PROEJA

O projeto “Construindo cartilha de alimentacao saudavel do Brasil-Haiti—Venezuela” foi
realizado no IFSC entre 18/06 e 19/12/2025, coordenado por Vitor Sales Dias da Rosa, com
0 objetivo de promover inclus&o, protagonismo estudantil e valorizagao da diversidade
cultural no PROEJA.

A iniciativa envolveu entrevistas, rodas de conversa e oficinas para coletar receitas e
saberes alimentares dos estudantes brasileiros, haitianos e venezuelanos, resultando na
elaboragéo colaborativa de uma cartilha educativa em trés idiomas, com textos adaptados e
traduzidos. Participaram cerca de 150 pessoas, superando o publico estimado.

O projeto ampliou a conscientizagao sobre alimentagao saudavel, incentivou a redugao do
consumo de ultraprocessados e fortaleceu a integragéo cultural entre os participantes, com
atividades praticas e mesas-redondas que promoveram a troca de saberes alimentares.

Campus Sao Lourengo do Oeste

Projeto: Sementes do Saber: Educagao Ambiental, Alimentar e Valorizagao da
Agricultura Familiar



Campus Sao Lourengo do Oeste realizou projeto “Sementes do Saber”
com feira da agricultura familiar e agdes educativas.

O projeto promoveu 8 edigbes da Feira Sementes do Saber, com participagao de produtores
locais da agricultura familiar, além de palestras de educacdo ambiental e alimentacao
saudavel. Ao todo, foram registradas aproximadamente 670 participa¢des, superando o
publico estimado.

A iniciativa coordenada pelo servidor Oseias Teles Silva fortaleceu a integracao entre
campus e comunidade, incentivou habitos alimentares mais saudaveis e proporcionou
protagonismo estudantil, com atuacao direta de alunas dos cursos técnicos em Marketing e
Administracao.

Campus Urupema



Projeto: Comer é Saber: Alimentos da Serra, Educacao Tecnolégica e Justica
Nutricional no IFSC - Urupema através de Jogos no enfrentamento da Pobreza
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Campus Urupma

Campus Urupema desenvolveu jogos educativos sobre alimentos da
Serra Catarinense e ampliou agées de educagao alimentar

O IFSC Campus Urupema concluiu, no segundo semestre de 2025, o projeto de extensao
“Comer é Saber: Alimentos da Serra, Educacgao Tecnolégica e Justi¢ga Nutricional no IFSC -
Urupema através de Jogos no enfrentamento da Pobreza” coordenado pela servidora
Samya Campana. A iniciativa atingiu 759 pessoas, superando o publico estimado de 500
participantes.

Vinculado ao Curso Técnico em Agricultura, o projeto promoveu agdes interdisciplinares de
educacao alimentar e nutricional, valorizando a producéo local e os alimentos tipicos da
Serra Catarinense, incluindo hortaligas, frutas e PANCs (Plantas Alimenticias Nao
Convencionais). Entre os principais resultados, destaca-se a criacdo de um banco de dados
com 99 alimentos regionais, reunindo informagdes nutricionais, produtivas e culturais.

Como produto educativo, foram desenvolvidos um jogo fisico em formato de baralho com 56
cartas, um protétipo gigante interativo para oficinas e um jogo online (quiz) em versao MVP,
utilizando recursos acessiveis e estratégias de gamificacdo. Também foi implantada uma
horta pedagdgica, com cultivo e colheita de diversos alimentos, como alface, ricula,
beterraba, repolho, brécolis, couve-flor, aspargo e temperos.

O projeto contou ainda com acgdes de divulgacao e eventos formativos, incluindo oficinas,
degustacdes pedagdgicas e participagdo na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia
(SNCT), quando aproximadamente 380 pessoas participaram das atividades com



estudantes de escolas publicas da regido. Além disso, videos divulgados no Instagram
alcancaram mais de 2.500 visualizacoes, fortalecendo a comunicagdo com a comunidade.

Campus Criciima



Projeto: O Laboratério Aberto Interdisciplinar Canto da Horta e o Processo de
Alimentacgao Escolar Organica: uma proposta de educagao ambiental critica e
ecoformadora

Campus Criciuma fortaleceu a alimentagao escolar organica com projeto
interdisciplinar no Canto da Horta

O IFSC Campus Criciuma concluiu, no segundo semestre de 2025, o projeto de extensao
“O Laboratério Aberto Interdisciplinar Canto da Horta e o Processo de Alimentagao Escolar
Orgéanica”, coordenado pela professora Cristine Saibert. O projeto atingiu 200 pessoas,
conforme publico estimado.

A iniciativa esteve vinculada ao Curso de Licenciatura em Quimica e promoveu agodes de
educagao ambiental critica, articulando conhecimentos cientificos com praticas sustentaveis
voltadas a alimentacao escolar. Entre as atividades desenvolvidas, destaca-se o cultivo
continuo de alfaces, em intervalos de 15 dias, com e sem adubo liquido, garantindo
abastecimento periddico ao Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE) e
permitindo o registro e comparagao dos resultados entre os diferentes cultivos.

Além da producao de hortaligas, o projeto avangou na caracterizagdo de macronutrientes
presentes no adubo liquido, com foco na analise de fésforo, fortalecendo a relacao entre
experimentacgao cientifica e realidade socioambiental. As agdes também contribuiram para a
revitalizagdo do espago do Laboratério Aberto Interdisciplinar Canto da Horta (LAICH), com
a criagcao de uma nova identidade visual e a instalagao de placas de identificagao.



O projeto contou ainda com integracao entre diferentes cursos do campus, como a
participacao do Curso de Engenharia Civil, que produziu bancos e mesas de madeira para
qualificar o espaco e apoiar atividades extensionistas. As acbdes foram apresentadas
durante o evento IFSC Portas Abertas, na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia
(SNCT) de 2025.

Com resultados relevantes para a alimentagao escolar e para a formagao académica, o
projeto reforgou o papel do LAICH como espaco de aprendizagem pratica, interdisciplinar e
transformadora, contribuindo para a sustentabilidade e para o fortalecimento de acdes
permanentes de educagao ambiental no campus.

Campus Jaragua do Sul RAU



Projeto: Da horta a sala de aula: trabalhando a educagao alimentar e ampliando o
dominio da lingua portuguesa

Projeto do Campus Jaragua do SUL integrou horta escolar e ensino de
portugués para fortalecer o acolhimento de estudantes haitianos

O projeto de extenséo Da horta a sala de aula: trabalhando a educagao alimentar e
ampliando o dominio da lingua portuguesa, coordenado pela professora Jaqueline Matos
Carvalho. A agao superou o publico previsto e atendeu 28 participantes, frente a estimativa
inicial de 20 pessoas.

Vinculado ao curso de Portugués como Lingua de Acolhimento (PLAc), o projeto teve como
foco estudantes haitianos em situacéo de vulnerabilidade, promovendo o aprendizado da
lingua portuguesa por meio de atividades praticas relacionadas a horta escolar, alimentacao
saudavel e culinaria tradicional. As agdes incluiram aulas semanais, cultivo e manejo da
horta, producédo de materiais didaticos bilingues e distribuicdo periddica de hortalicas aos
participantes.

Durante o projeto, foram elaborados glossarios ilustrados em portugués e crioulo haitiano,
além de receitas escritas e atividades voltadas ao uso de verbos, instrugcdes e vocabulario
alimentar. A culminancia ocorreu com uma oficina de feijoada e confraternizacao

intercultural, com participagédo do NEABI, reforgando o dialogo cultural entre Brasil e Haiti.

Entre os principais resultados, destacam-se a melhora na comunicacdo em portugués, o
fortalecimento do vinculo dos estudantes com o IFSC, o estimulo a permanéncia e éxito
académico e o impacto positivo na seguranga alimentar, com distribuicdo de alimentos
colhidos em diferentes datas ao longo do semestre.



Apesar de dificuldades iniciais com a qualidade do solo, ajustes no cultivo permitiram a
recuperacgao da horta e garantiram melhores colheitas na fase final. O projeto deixou como
legado uma horta revitalizada e materiais pedagogicos reutilizaveis, ampliando as

possibilidades de novas edi¢oes e fortalecendo o compromisso institucional com inclusao,
acolhimento e educacéo alimentar.

Campus Sao Carlos



Projeto: Refeicoes de verdade: oficinas para confecgao de receitas saudaveis

Campus Sao Carlos promoveu oficinas culinarias e incentivou o
consumo de “comida de verdade” entre estudantes de Agropecuaria

O Campus Sao Carlos realizou o projeto de extensao “Refei¢cdes de verdade: oficinas para
confeccao de receitas saudaveis, coordenado pelo professor Mateus Potrich Belle. A agao
contou com 65 participantes, superando o publico estimado de 60 pessoas.

Voltado a estudantes dos cursos Técnico em Agropecuaria Integrado ao Ensino Médio e
Técnico em Agropecuaria Subsequente, o projeto promoveu oficinas praticas envolvendo
producao, colheita, manipulagdo e transformacao de alimentos, incentivando habitos
alimentares saudaveis e a valorizagao do preparo coletivo de refei¢des.

Entre as atividades realizadas, destacam-se oficinas sobre o cultivo do pepino, desde a
producado de mudas até a colheita e transformagao em conservas saudaveis. Também
foram elaboradas saladas cruas com couve e agriao, preparo de suco natural de acerola,
além da construcao de cardapios completos com arroz, feijao, frango, legumes e saladas.
Com estudantes do terceiro ano, foram trabalhadas receitas mais elaboradas, como carne
suina assada com frutas, macarrao caseiro e a producao de embutidos artesanais, como
salame e copa suina com baixo teor de sal e sem conservantes.

O projeto contribuiu para ampliar o engajamento dos estudantes e fortalecer conhecimentos
ligados ao planejamento e a transformagao de alimentos, alinhando-se aos conteudos
trabalhados ao longo do curso. Além disso, incentivou estudantes com pouca experiéncia
culinaria a desenvolverem autonomia e interesse pelo preparo de refeicoes saudaveis.



Como encaminhamento, algumas conservas produzidas durante as oficinas foram
comercializadas na Feira de Economia Solidaria, fortalecendo também a relagao entre
alimentacao saudavel e geragao de renda.

Campus Canoinhas

Projeto: PANCs NO PRATO: Incentivando a educagao alimentar e nutricional

Campus Canoinhas promoveu oficinas sobre PANCs e ampliou a
educacao alimentar com uso de flores comestiveis

O projeto de extensao PANCs no Prato: Incentivando a educagéao alimentar e nutricional,
coordenado pelas professoras Eliziane Luiza Benedetti e FRANCIELE POZZEBON
PIVETTA contou com a participagao de 122 pessoas, superando o publico estimado de 80
participantes.

O projeto desenvolveu oficinas voltadas aos estudantes dos cursos Técnico em
Agroecologia e Técnico Integrado em Alimentos, com o objetivo de divulgar o cultivo, a
manipulagao correta e as formas de utilizagao das Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANCs) na alimentagéo. As atividades incluiram orientagbes sobre higienizagao e preparo
de flores comestiveis, além da produc¢ao de materiais educativos como folders e cartazes
com informagdes sobre espécies, formas de cultivo e receitas.



Durante as oficinas, os participantes produziram receitas de biscoitos utilizando flores
PANCs como amor-perfeito, flor-de-mel e cravina, com participagao ativa no preparo,
decoragao e degustacgdo. A iniciativa também esteve presente na | Tarde de Campo:
Vivéncias em Floricultura, onde foram apresentados produtos elaborados com PANCs e
distribuidos panfletos com receitas e orientagdes de cultivo, ampliando a divulgagao junto a
comunidade.

Entre os resultados, destaca-se que 84,2% dos participantes ndo conheciam as PANCs
antes das oficinas, e apds a atividade, 63% relataram intengao de utilizar flores e outras
PANCs na alimentacdo, além do fortalecimento da percepgao sobre sustentabilidade,
apontada por 94% dos participantes.

Campus Canoinhas

Projeto: Qual a dimensao da importancia da alimentagao escolar para a nutricao dos
nossos estudantes?
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Projeto do Campus Canoinhas investigou a importancia da alimentagao
escolar e fortaleceu o debate sobre nutricao estudantil



O Céampus Canoinhas desenvolveu o projeto de extensdo: Qual a dimensao da importancia
da alimentacdo escolar para a nutricdo dos nossos estudantes? Coordenado pelo professor
Luiz Paulo de Lima. A acéo alcancou 140 pessoas, envolvendo estudantes e familias.

Vinculado ao curso superior de Tecnologia em Alimentos, o projeto se articulou as unidades
curriculares de Legislacdo de Alimentos e Nutricdo, contribuindo para a formagao
académica das discentes envolvidas por meio da realizagado de pesquisa, planejamento de
coleta de dados, tabulacéo e analise dos resultados.

As atividades incluiram submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEPSH), aplicagao de questionarios com estudantes, interpretagéo dos dados e
organizagao de uma palestra voltada aos pais e responsaveis, ampliando o dialogo sobre o
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) e a realidade alimentar dos estudantes.

Ao todo, 115 estudantes, de um universo de 267 matriculados, participaram da pesquisa. Os
dados indicaram que 30% saem de casa sem tomar café da manha e 11% nao almogam,
mesmo que ocasionalmente. Também foi identificado que alunas apresentam maior
tendéncia a sair sem café da manha em comparagao aos alunos. Outro resultado relevante
apontou que estudantes do curso técnico em alimentos demonstraram menor probabilidade
de consumir as refeicdes ofertadas pelo PNAE.

Como resultado, o projeto fortaleceu o debate institucional sobre alimentagéo escolar,
aproximou as familias da tematica e gerou informagdes importantes que podem subsidiar
agdes locais voltadas a melhoria da nutricdo e da permanéncia estudantil.

Campus Tubarao



Projeto: Vivéncias sobre alimentacdo saudavel a partir da experiéncia da agricultura
familiar na regiado AMUREL

Projeto promoveu vivéncias sobre alimentagao saudavel e agricultura
familiar no IFSC Tubarao

O IFSC Campus Tubarao realizou, entre junho e dezembro de 2025, o projeto de extensao
Vivéncias sobre alimentacado saudavel a partir da experiéncia da agricultura familiar na
regidao da AMUREL, coordenado pelo professor Gustavo Camargo Berti. A agdo envolveu
80 estudantes dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio, promovendo atividades
educativas e praticas sobre alimentagao saudavel e consumo consciente.

Durante o projeto, os estudantes participaram de uma visita a um mercado especializado
em hortifrutigranjeiros, onde puderam conhecer diferentes frutas, verduras, castanhas e
produtos provenientes da agricultura familiar. Também foi realizada uma oficina de produgéao
e degustacao de lanches saudaveis, incentivando a autonomia alimentar e habitos mais
equilibrados.

Outras atividades incluiram uma agao de conscientizagdo com exposigcédo de temperos e
distribuicdo de mudas, permitindo que os estudantes levassem para casa uma planta para
cultivo. Além disso, foi organizada uma exposigdo comparativa entre alimentos orgéanicos e
alimentos com agrotdxicos, com o objetivo de ampliar a reflexdo sobre os beneficios dos
organicos para a saude. A acdo também contou com a oferta de lanche organico para a
comunidade escolar.

O projeto alcancou resultados positivos ao proporcionar vivéncias que reforgcaram a
importancia de uma alimentagdo baseada em alimentos naturais e minimamente
processados, além de estimular a socializagao e integracao entre os participantes. As



familias dos estudantes também foram impactadas, por meio do envio de informagdes em
panfletos e das mudas distribuidas.

Campus Cacador

Projeto: Alimentagao Saudavel no IFSC - Cagador: Porque saude também se aprende.

Campus promoveu a¢oes de alimentacao saudavel e ampliou
conscientizagdo no IFSC Cacador



O IFSC Campus Cacador desenvolveu, entre junho e dezembro de 2025, o projeto de
extensao “Alimentagao Saudavel no IFSC — Cagador: Porque saude também se
aprende”, coordenado pela professora Viviane Aparecida Trindade. A iniciativa teve como
objetivo fortalecer o debate e as praticas relacionadas a alimentagdo saudavel no ambiente
escolar, tema previsto como transversal nos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs).

Embora o publico inicialmente estimado fosse de 100 pessoas, o projeto superou as
expectativas, alcangando aproximadamente 400 estudantes de cursos técnicos integrados,
subsequentes e de graduacgao.

Ao longo do semestre, foram realizadas dez atividades, com destaque para rodas de
conversa, oficinas e agdes praticas, como: roda de conversa com nutricionista, debates
sobre alimentagao e cultura, investigacao sobre ultraprocessados e propagandas
enganosas, oficinas sobre macromoléculas, além de atividades voltadas a produgao
organica, cultivo doméstico e discussao sobre alimentag¢ao e padrao de corpo.

Entre as agdes desenvolvidas, também estiveram presentes atividades relacionadas as
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), integrando saberes tradicionais e
sustentabilidade, além da articulagdo com projetos de compostagem, reforcando a
importancia do reaproveitamento e do descarte correto de residuos organicos.

Os resultados qualitativos demonstraram maior aproximagao dos estudantes com o tema da
alimentacao saudavel, ampliando a compreensao sobre os aspectos culturais, sociais,
econdmicos e nutricionais relacionados a alimentacéo, além de promover conhecimento
sobre diretrizes e limitagdes do Programa de Seguranga Alimentar do Estudante do IFSC
(PSAE).

O projeto reforgou o compromisso do IFSC Cagador com a promogéao da saude e da

educacéao alimentar, mostrando que habitos saudaveis podem ser aprendidos e vivenciados
no cotidiano escolar.

Campus Joinville



Projeto: “Educar para Prevenir: Projeto de Ensino sobre Sindrome Metabdlica em
Adolescentes”

Projeto promoveu educacao em saude e conscientizou adolescentes
sobre Sindrome Metabdlica no IFSC Joinville

O IFSC Campus Joinville realizou, entre junho e dezembro de 2025, o projeto de extensao
“Educar para Prevenir: Projeto de Ensino sobre Sindrome Metabdlica em Adolescentes”,
coordenado pelo professor José de Siqueira Amorim Junior. A iniciativa teve como foco a
educacao em saude, promovendo informacéao e prevengao sobre a Sindrome Metabdlica,
condicao associada a doengas crénicas como Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS). O projeto alcangou aproximadamente 365 participantes, envolvendo
estudantes e comunidade interna e externa.

Durante a execucao, foram realizadas sessoes de discussdo com estudantes dos cursos
técnicos integrados em Eletroeletrénica e Mecénica, abordando sintomas, riscos e formas
de prevengao da Sindrome Metabdlica desde a adolescéncia. Ao todo, foram promovidas
seis sessdes em diferentes turmas, com grande participacao e interagao dos estudantes,
que demonstraram interesse e conhecimento limitado sobre o tema, reforcando a
importancia de agdes educativas continuas.

Além das rodas de conversa, o projeto também incluiu a coleta de dados como idade, peso
e altura dos participantes, permitindo a analise do indice de Massa Corporal (IMC). Com
base em 124 registros, foi identificado que 66% dos adolescentes estavam dentro da faixa
considerada normal (eutrofia), enquanto 16% apresentavam sobrepeso, 5% obesidade e
13% estavam abaixo do peso.



Como estratégia de ampliagéo do alcance, foi desenvolvido em setembro de 2025 um
website do projeto, utilizado para divulgar conteudos, analises e reflexdes, ampliando o
acesso as informacdes de saude para além das atividades presenciais.

Com resultados expressivos, o projeto reforgou a importancia da atuagéo educativa e
preventiva na area da saude, demonstrando como o IFSC contribui para a formagéao cidada
e para a promogao de habitos saudaveis entre adolescentes.

Campus Lages

Projeto: Teu alimento, Teu remédio: conscientizagao e praticas de alimentagao
saudavel no ambiente escolar

Campus Lages promoveu conscientizagao e praticas de alimentagao
saudavel no ambiente escolar

O projeto “Teu alimento, Teu remédio: conscientizacao e praticas de alimentagao saudavel
no ambiente escolar”, coordenado pela servidora Rita de Cassia Timmermann Branco,
alcangou 1.200 pessoas, cumprindo integralmente o publico estimado e fortalecendo
praticas educativas voltadas a alimentagao segura, saudavel e sustentavel no ambiente
escolar.

Durante a execucao, foram realizadas oficinas de capacitagao com foco em manipulagao,
higienizagao, armazenamento de alimentos e manejo de residuos, atendendo
especialmente alunas do programa Bolsa Formagao Mulheres Mil, do curso de Salgadeira.
Também foi ofertado um minicurso de culinaria com alimentos locais e sazonais,



incentivando substituicbes mais nutritivas e escolhas alimentares equilibradas, envolvendo
estudantes do programa PartiulF e do Mulheres Mil.

Outro destaque foi a realizagao de uma feira no campus, com participacao de agricultores
familiares e artesaos locais, promovendo a valorizagao da produgao regional. Durante o
evento, foram distribuidas 150 mudas de frutiferas nativas, ampliando o vinculo entre
comunidade académica e produtores locais.

Além das atividades praticas, os bolsistas elaboraram materiais informativos e banners
educativos, reforgando orientagdes sobre alimentacao segura e divulgando diretrizes do
Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE). Uma das ag¢des de conscientizagéo
incluiu a producao e distribuicdo de biscoitos saudaveis, oferecidos aos estudantes que
completassem corretamente uma atividade sobre grupos alimentares. O resultado
evidenciou a necessidade de ampliar a educagao nutricional: apenas 35% dos participantes
conseguiram finalizar corretamente a atividade.

Entre os resultados qualitativos, destacam-se o engajamento dos participantes, a ampliagcao
do conhecimento sobre nutricdo, a valorizagao da agricultura familiar e a inclusédo de
publicos em situagéo de vulnerabilidade social. O projeto também fortaleceu parcerias com
outras iniciativas voltadas a alimentacéo escolar, ampliando ainda mais seu alcance.

Com resultados expressivos, o projeto reafirma o compromisso do IFSC com a promogao
da saude, da educacéo alimentar e da qualidade de vida da comunidade académica e
externa.



Campus Ararangua

Projeto: Verde é o Nosso Espaco: Entre arvores e sabores.

Projeto promoveu arborizagao, compostagem e educagao ambiental no
IFSC Ararangua

O IFSC Campus Ararangua esta desenvolvendo um projeto interdisciplinar voltado a
transformacao do ambiente escolar em um espago mais sustentavel, saudavel e acolhedor,
integrando ac¢des de arborizagao, compostagem, implantagédo de horta escolar e atividades
de educacao ambiental, nutricional e psicoldgica.

A iniciativa surge diante da necessidade de fortalecer praticas sustentaveis no campus,
especialmente considerando a existéncia de uma ampla area externa subutilizada e a
geragao continua de residuos orgéanicos pelo refeitdrio — o Unico em funcionamento em
toda a rede IFSC. O projeto propde a valorizagdo desse potencial, articulando
sustentabilidade, saude e educagao de forma pratica e integrada ao cotidiano escolar.

Entre as acgbes previstas estdo o plantio coletivo de arvores e mudas, a instalagcéo de
composteiras com residuos organicos do refeitério, a criacdo de uma horta integrada ao
refeitorio, além de atividades pedagdgicas desenvolvidas em aulas praticas de Biologia. O
projeto também inclui rodas de conversa com nutricionista e psicéloga, promovendo
reflexdes sobre alimentagdo saudavel, salde mental e habitos de vida.

O trabalho conta com parcerias importantes, como a Fundagcao Ambiental do Municipio de
Ararangua (FAMA), a Prefeitura Municipal de Ararangua e o IFC Campus Santa Rosa do
Sul, fortalecendo a articulagao entre o campus e instituicdes locais. Como parte dessa



mobilizagdo, o campus ja realizou o plantio de mais de 150 mudas de arvores nos ultimos
seis meses, ampliando o impacto social e ambiental da agao.

O protagonismo estudantil € um dos eixos centrais do projeto. Os estudantes participarao
diretamente do plantio, manutencdo das mudas, acompanhamento da compostagem e
cultivo da horta, desenvolvendo senso de pertencimento, responsabilidade coletiva e
competéncias socioambientais.

Entre os resultados esperados estao a criacao de areas verdes de convivéncia, a ampliagao
da consciéncia ecolégica, a redugao do volume de residuos organicos por meio da
compostagem, além do fortalecimento de habitos alimentares saudaveis e da integragéo
entre diferentes areas do conhecimento.

Campus Xanxeré

Projeto:Saberes e Sabores: Educacao Alimentar e Nutricional no IFSC Xanxeré

PROJEIO e

Projeto fortaleceu a educacgao alimentar e aproximou os estudantes da
agricultura familiar no IFSC Xanxeré

O IFSC Campus Xanxeré realizou, entre junho e dezembro de 2025, o projeto de extensao
“Saberes e Sabores: Educagao Alimentar e Nutricional no IFSC Xanxeré”, coordenado pela
professora Thays Mocellin Giacomin. A iniciativa buscou ampliar o conhecimento dos

estudantes sobre alimentacao saudavel e sustentavel, valorizagao da cultura local e



compreensédo do papel da agricultura familiar e do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE).

Com publico estimado de 319 pessoas, o projeto alcangou aproximadamente 400
participantes, envolvendo estudantes do campus em ag¢des educativas e visitas técnicas,
promovendo integragdo entre ensino, sustentabilidade e realidade social.

Durante a execucao, foram realizadas atividades como planejamento e organizagao das
acoes, selecao e formacao de bolsistas e voluntarios, elaboracdo de materiais educativos e
aplicacao de pesquisas de opinidao sobre os lanches ofertados pelo PNAE. Também foram
promovidas acdes educativas e de sensibilizacdo sobre alimentagdo saudavel, cultura
alimentar e seguranga alimentar, além da divulgacao cientifica e informativa por meio das
redes sociais do projeto.

Entre os destaques, ocorreram visitas técnicas a cooperativa fornecedora do PNAE e a uma
propriedade rural produtora de panificados que abastece a cooperativa local. A atividade
contou com a participacao de 31 estudantes do 1° ano do curso técnico integrado em
Alimentos, além de bolsistas e membros da comisséo do projeto, fortalecendo a
aproximagao dos estudantes com a cadeia produtiva dos alimentos.

Os resultados qualitativos demonstraram avangos importantes, como maior compreensao
sobre escolhas alimentares conscientes, reducao do desperdicio, valorizagdo da agricultura
familiar e fortalecimento da Educacao Alimentar e Nutricional no campus. O projeto também
contribuiu para melhorar a percepcao dos estudantes sobre os lanches ofertados e ampliar
o conhecimento sobre o funcionamento do PNAE, tema inicialmente pouco conhecido pelo
publico.

Com resultados expressivos, o0 projeto reforca o compromisso do IFSC Xanxeré com a
promog¢ao da saude, sustentabilidade e educacgao alimentar, aproximando estudantes da
realidade local e fortalecendo a formacéo critica e cidada.
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