
 Janeiro
Koch Bistek Giassi Média

SOMATÓRIA R$ 444,22 R$ 510,00 R$ 455,90 R$ 470,04
Gás de cozinha R$ 120,00
Gasolina comum R$ 5,19
Dólar R$ 5,45
SELIC 13,75%
Inflação dezembro 2021 0,44%

Absorvente – 16 unidades R$ 11,99 R$ 9,40 R$ 11,18
Açúcar - quilo 1 R$ 3,69 R$ 3,99 R$ 3,88
Álcool – 1 litro R$ 10,99 R$ 10,79 R$ 8,18
Alho – 1 quilo R$ 22,90 R$ 28,99 R$ 25,98
Arroz - quilo 1 R$ 4,49 R$ 3,79 R$ 5,98
Banana – 1 quilo R$ 5,49 R$ 5,99 R$ 5,98
Batata – 1 quilo R$ 5,99 R$ 7,49 R$ 6,98
Café - 1 quilo R$ 30,68 R$ 30,98 R$ 27,56
Cebola – 1 quilo R$ 5,49 R$ 5,99 R$ 4,28
Cerveja – 1 lata R$ 2,99 R$ 2,89 R$ 2,48
Coxão duro - 1 quilo R$ 36,90 R$ 48,97 R$ 35,90
Coxão mole – 1 quilo R$ 43,89 R$ 59,97 R$ 39,90
Detergente – 500 ml R$ 2,29 R$ 2,99 R$ 2,09
Extrato de tomate – 310 gr R$ 4,79 R$ 4,47 R$ 5,98
Farinha de mandioca – 1 k R$ 6,09 R$ 6,59 R$ 5,50
Farinha de trigo – 1 quilo R$ 4,35 R$ 3,99 R$ 3,98
Feijão – 1 quilo R$ 6,79 R$ 6,15 R$ 7,48
Frango – 1 quilo peito R$ 19,69 R$ 22,97 R$ 14,98
Fubá – 1 quilo R$ 3,35 R$ 3,29 R$ 4,98
Laranja – 1 quilo R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 2,68
Leite integral – 1 litro R$ 4,19 R$ 3,67 R$ 4,08
Macarrão – pacote 500 gr R$ 3,69 R$ 4,45 R$ 4,08
Manteiga – 1 quilo R$ 48,26 R$ 57,35 R$ 48,90
Margarina – 1 quilo R$ 14,50 R$ 17,54 R$ 19,78
Muçarela – 1 quilo R$ 44,63 R$ 49,92 R$ 51,60
Óleo de soja – 900 ml R$ 7,89 R$ 7,87 R$ 7,85
Ovos – uma dúzia R$ 8,49 R$ 9,49 R$ 8,98
Palha de aço – um pacote R$ 3,79 R$ 2,87 R$ 2,98
Pão francês – 1 quilo R$ 11,49 R$ 14,99 R$ 11,90
Papel higiênico – p 4 rolos R$ 6,95 R$ 7,97 R$ 7,38
Sabão em pó – 1 quilo R$ 13,24 R$ 16,86 R$ 12,25
Sabonete – uma unidade R$ 2,35 R$ 2,99 R$ 2,85
Sal – 1 quilo R$ 1,79 R$ 1,45 R$ 1,48
Salsicha – 1 quilo R$ 16,90 R$ 16,97 R$ 23,80
Shampoo – 300 ml R$ 8,99 R$ 10,47 R$ 11,98
Tomate – 1 quilo R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 7,58
Vinagre – 900 ml R$ 1,75 R$ 2,47 R$ 2,48

R$ 10,86
R$ 3,85
R$ 9,99

R$ 25,96
R$ 4,75
R$ 5,82
R$ 6,82

R$ 29,74
R$ 5,25
R$ 2,79

R$ 40,59
R$ 47,92
R$ 2,46
R$ 5,08
R$ 6,06
R$ 4,11
R$ 6,81

R$ 19,21
R$ 3,87
R$ 3,39
R$ 3,98
R$ 4,07

R$ 51,50
R$ 17,27
R$ 48,72
R$ 7,87
R$ 8,99
R$ 3,21

R$ 12,79
R$ 7,43

R$ 14,12
R$ 2,73
R$ 1,57

R$ 19,22
R$ 10,48
R$ 8,52
R$ 2,23



 

SOMATÓRIA

Absorvente – 16 unidades
Açúcar - quilo 1
Álcool – 1 litro
Alho – 1 quilo
Arroz - quilo 1
Banana – 1 quilo
Batata – 1 quilo
Café - 1 quilo
Cebola – 1 quilo
Cerveja – 1 lata
Coxão duro - 1 quilo
Coxão mole – 1 quilo
Detergente – 500 ml
Extrato de tomate – 310 gr
Farinha de mandioca – 1 k
Farinha de trigo – 1 quilo
Feijão – 1 quilo
Frango – 1 quilo peito
Fubá – 1 quilo
Laranja – 1 quilo
Leite integral – 1 litro
Macarrão – pacote 500 gr
Manteiga – 1 quilo
Margarina – 1 quilo 
Muçarela – 1 quilo
Óleo de soja – 900 ml
Ovos – uma dúzia
Palha de aço – um pacote
Pão francês – 1 quilo
Papel higiênico – p 4 rolos
Sabão em pó – 1 quilo
Sabonete – uma unidade
Sal – 1 quilo
Salsicha – 1 quilo
Shampoo – 300 ml
Tomate – 1 quilo
Vinagre – 900 ml

Fevereiro
Koch Bistek Giassi Média

R$ 444,09 R$ 535,39 R$ 481,03 R$ 486,84
Gás de cozinha R$ 120,00
Gasolina comum R$ 5,49
Dólar R$ 5,22
SELIC 13,75%
Inflação janeiro 2023 0,53%

R$ 15,39 R$ 21,49 R$ 19,90
R$ 3,79 R$ 4,19 R$ 3,88

R$ 10,99 R$ 13,79 R$ 7,98
R$ 19,90 R$ 28,99 R$ 25,98
R$ 3,87 R$ 4,45 R$ 4,88
R$ 5,79 R$ 6,99 R$ 5,98
R$ 4,49 R$ 6,99 R$ 6,18

R$ 28,96 R$ 30,98 R$ 29,56
R$ 4,59 R$ 4,99 R$ 4,98
R$ 2,89 R$ 3,69 R$ 2,98

R$ 29,90 R$ 35,97 R$ 32,50
R$ 46,90 R$ 60,97 R$ 46,40
R$ 2,39 R$ 2,89 R$ 2,75
R$ 4,79 R$ 5,97 R$ 5,98
R$ 6,09 R$ 7,09 R$ 6,08
R$ 4,65 R$ 5,47 R$ 3,95
R$ 8,29 R$ 7,89 R$ 7,80

R$ 19,09 R$ 21,97 R$ 17,98
R$ 3,89 R$ 5,37 R$ 4,08
R$ 3,79 R$ 3,99 R$ 3,68
R$ 4,99 R$ 4,47 R$ 4,68
R$ 5,09 R$ 4,95 R$ 3,78

R$ 45,22 R$ 61,35 R$ 57,40
R$ 21,19 R$ 23,94 R$ 18,76
R$ 53,27 R$ 47,92 R$ 44,95
R$ 6,89 R$ 8,57 R$ 7,08
R$ 9,49 R$ 9,49 R$ 9,68
R$ 4,09 R$ 2,87 R$ 3,58
R$ 11,45 R$ 14,99 R$ 14,98
R$ 6,35 R$ 7,97 R$ 6,88

R$ 12,47 R$ 16,86 R$ 14,31
R$ 1,99 R$ 3,49 R$ 2,95
R$ 1,49 R$ 1,47 R$ 1,48

R$ 13,00 R$ 18,47 R$ 25,16
R$ 9,69 R$ 12,99 R$ 13,90
R$ 4,79 R$ 8,99 R$ 5,48
R$ 2,19 R$ 2,47 R$ 2,48

R$ 18,93
R$ 3,95

R$ 10,92
R$ 24,96
R$ 4,40
R$ 6,25
R$ 5,89

R$ 29,83
R$ 4,85
R$ 3,19

R$ 32,79
R$ 51,42
R$ 2,68
R$ 5,58
R$ 6,42
R$ 4,69
R$ 7,99

R$ 19,68
R$ 4,45
R$ 3,82
R$ 4,71
R$ 4,61

R$ 54,66
R$ 21,30
R$ 48,71
R$ 7,51
R$ 9,55
R$ 3,51

R$ 13,81
R$ 7,07

R$ 14,55
R$ 2,81
R$ 1,48

R$ 18,88
R$ 12,19
R$ 6,42
R$ 2,38



 

SOMATÓRIA

Absorvente – 16 unidades
Açúcar - quilo 1
Álcool – 1 litro
Alho – 1 quilo
Arroz - quilo 1
Banana – 1 quilo
Batata – 1 quilo
Café - 1 quilo
Cebola – 1 quilo
Cerveja – 1 lata
Coxão duro - 1 quilo
Coxão mole – 1 quilo
Detergente – 500 ml
Extrato de tomate – 310 gr
Farinha de mandioca – 1 k
Farinha de trigo – 1 quilo
Feijão – 1 quilo
Frango – 1 quilo peito
Fubá – 1 quilo
Laranja – 1 quilo
Leite integral – 1 litro
Macarrão – pacote 500 gr
Manteiga – 1 quilo
Margarina – 1 quilo 
Muçarela – 1 quilo
Óleo de soja – 900 ml
Ovos – uma dúzia
Palha de aço – um pacote
Pão francês – 1 quilo
Papel higiênico – p 4 rolos
Sabão em pó – 1 quilo
Sabonete – uma unidade
Sal – 1 quilo
Salsicha – 1 quilo
Shampoo – 300 ml
Tomate – 1 quilo
Vinagre – 900 ml

Março
Koch BISTEK Giassi Média

R$ 459,65 R$ 504,35 R$ 468,12 R$ 477,37
Gás de cozinha R$ 120,00
Gasolina comum R$ 6,10
Dólar R$ 5,20
SELIC 13,75%
Inflação fevereiro 2023 0,84%

R$ 15,99 R$ 9,49 R$ 9,38
R$ 3,69 R$ 3,99 R$ 3,78

R$ 10,99 R$ 13,79 R$ 7,98
R$ 13,99 R$ 18,90 R$ 23,48
R$ 3,87 R$ 4,45 R$ 2,98
R$ 5,89 R$ 6,99 R$ 5,98
R$ 2,49 R$ 4,99 R$ 3,38

R$ 32,10 R$ 30,98 R$ 27,96
R$ 4,49 R$ 4,99 R$ 4,58
R$ 2,39 R$ 2,69 R$ 2,68

R$ 36,90 R$ 39,97 R$ 46,80
R$ 39,90 R$ 49,87 R$ 53,90
R$ 2,39 R$ 2,97 R$ 2,75
R$ 4,85 R$ 5,97 R$ 6,48
R$ 7,59 R$ 7,99 R$ 6,80
R$ 3,68 R$ 3,75 R$ 3,68
R$ 6,99 R$ 7,19 R$ 7,80

R$ 15,19 R$ 20,97 R$ 17,58
R$ 4,09 R$ 5,85 R$ 9,90
R$ 3,79 R$ 4,98 R$ 3,98
R$ 4,58 R$ 4,57 R$ 4,28
R$ 4,45 R$ 4,27 R$ 4,18

R$ 52,45 R$ 58,95 R$ 49,90
R$ 12,98 R$ 17,94 R$ 15,96
R$ 55,27 R$ 66,47 R$ 42,90
R$ 7,39 R$ 7,77 R$ 6,78

R$ 18,79 R$ 11,49 R$ 11,98
R$ 2,89 R$ 2,87 R$ 2,68
R$ 11,45 R$ 14,99 R$ 10,90
R$ 6,79 R$ 7,19 R$ 7,78

R$ 14,24 R$ 12,49 R$ 14,58
R$ 3,99 R$ 3,73 R$ 2,85
R$ 1,49 R$ 1,45 R$ 1,48

R$ 20,50 R$ 14,97 R$ 15,98
R$ 11,99 R$ 11,97 R$ 12,58
R$ 6,79 R$ 9,99 R$ 8,98
R$ 2,35 R$ 2,47 R$ 2,48

R$ 11,62
R$ 3,82

R$ 10,92
R$ 18,79
R$ 3,77
R$ 6,29
R$ 3,62

R$ 30,35
R$ 4,69
R$ 2,59

R$ 41,22
R$ 47,89
R$ 2,70
R$ 5,77
R$ 7,46
R$ 3,70
R$ 7,33

R$ 17,91
R$ 6,61
R$ 4,25
R$ 4,48
R$ 4,30

R$ 53,77
R$ 15,63
R$ 54,88
R$ 7,31

R$ 14,09
R$ 2,81

R$ 12,45
R$ 7,25

R$ 13,77
R$ 3,52
R$ 1,47

R$ 17,15
R$ 12,18
R$ 8,59
R$ 2,43



 

SOMATÓRIA

Absorvente – 16 unidades
Açúcar - quilo 1
Álcool – 1 litro
Alho – 1 quilo
Arroz - quilo 1
Banana – 1 quilo
Batata – 1 quilo
Café - 1 quilo
Cebola – 1 quilo
Cerveja – 1 lata
Coxão duro - 1 quilo
Coxão mole – 1 quilo
Detergente – 500 ml
Extrato de tomate – 310 gr
Farinha de mandioca – 1 k
Farinha de trigo – 1 quilo
Feijão – 1 quilo
Frango – 1 quilo peito
Fubá – 1 quilo
Laranja – 1 quilo
Leite integral – 1 litro
Macarrão – pacote 500 gr
Manteiga – 1 quilo
Margarina – 1 quilo 
Muçarela – 1 quilo
Óleo de soja – 900 ml
Ovos – uma dúzia
Palha de aço – um pacote
Pão francês – 1 quilo
Papel higiênico – p 4 rolos
Sabão em pó – 1 quilo
Sabonete – uma unidade
Sal – 1 quilo
Salsicha – 1 quilo
Shampoo – 300 ml
Tomate – 1 quilo
Vinagre – 900 ml

Abril
Koch Bistek Giassi Média

R$ 440,99 R$ 429,21 R$ 391,57 R$ 420,59
Gás de cozinha R$ 120,00
Gasolina comum R$ 5,79
Dólar R$ 4,93
SELIC 13,75
Inflação março 2023 0,71

R$ 16,39 R$ 10,49 R$ 9,28
R$ 3,59 R$ 3,99 R$ 3,88

R$ 14,99 R$ 7,99 R$ 6,18
R$ 14,99 R$ 28,99 R$ 17,98
R$ 4,19 R$ 3,89 R$ 3,98
R$ 5,19 R$ 3,99 R$ 3,98
R$ 3,79 R$ 4,99 R$ 3,98

R$ 28,78 R$ 25,94 R$ 25,96
R$ 2,49 R$ 4,49 R$ 3,28
R$ 2,89 R$ 2,69 R$ 2,45

R$ 38,90 R$ 35,97 R$ 31,90
R$ 36,90 R$ 29,80 R$ 38,50
R$ 2,49 R$ 2,19 R$ 2,18
R$ 4,89 R$ 3,37 R$ 3,38
R$ 7,59 R$ 7,99 R$ 6,80
R$ 3,99 R$ 3,75 R$ 3,58
R$ 7,29 R$ 6,29 R$ 7,80

R$ 16,39 R$ 18,71 R$ 14,98
R$ 4,45 R$ 4,59 R$ 4,98
R$ 2,79 R$ 3,99 R$ 3,48
R$ 4,68 R$ 3,93 R$ 4,68
R$ 3,69 R$ 3,49 R$ 3,68

R$ 49,45 R$ 49,85 R$ 48,90
R$ 12,78 R$ 14,94 R$ 12,36
R$ 52,60 R$ 49,97 R$ 42,90
R$ 6,59 R$ 6,67 R$ 6,78

R$ 10,89 R$ 14,40 R$ 9,98
R$ 3,99 R$ 2,69 R$ 2,68
R$ 11,39 R$ 14,99 R$ 11,90
R$ 6,59 R$ 6,59 R$ 7,38

R$ 13,74 R$ 7,97 R$ 8,74
R$ 2,19 R$ 2,27 R$ 2,68
R$ 1,49 R$ 1,45 R$ 1,48

R$ 17,98 R$ 15,97 R$ 10,96
R$ 10,99 R$ 8,47 R$ 8,48
R$ 6,99 R$ 8,99 R$ 6,98
R$ 1,99 R$ 2,47 R$ 2,48

R$ 12,05
R$ 3,82
R$ 9,72

R$ 20,65
R$ 4,02
R$ 4,39
R$ 4,25

R$ 26,89
R$ 3,42
R$ 2,68

R$ 35,59
R$ 35,07
R$ 2,29
R$ 3,88
R$ 7,46
R$ 3,77
R$ 7,13

R$ 16,69
R$ 4,67
R$ 3,42
R$ 4,43
R$ 3,62

R$ 49,40
R$ 13,36
R$ 48,49
R$ 6,68
R$ 11,76
R$ 3,12

R$ 12,76
R$ 6,85

R$ 10,15
R$ 2,38
R$ 1,47

R$ 14,97
R$ 9,31
R$ 7,65
R$ 2,31



 

SOMATÓRIA

Absorvente – 16 unidades
Açúcar - quilo 1
Álcool – 1 litro
Alho – 1 quilo
Arroz - quilo 1
Banana – 1 quilo
Batata – 1 quilo
Café - 1 quilo
Cebola – 1 quilo
Cerveja – 1 lata
Coxão duro - 1 quilo
Coxão mole – 1 quilo
Detergente – 500 ml
Extrato de tomate – 310 gr
Farinha de mandioca – 1 k
Farinha de trigo – 1 quilo
Feijão – 1 quilo
Frango – 1 quilo peito
Fubá – 1 quilo
Laranja – 1 quilo
Leite integral – 1 litro
Macarrão – pacote 500 gr
Manteiga – 1 quilo
Margarina – 1 quilo 
Muçarela – 1 quilo
Óleo de soja – 900 ml
Ovos – uma dúzia
Palha de aço – um pacote
Pão francês – 1 quilo
Papel higiênico – p 4 rolos
Sabão em pó – 1 quilo
Sabonete – uma unidade
Sal – 1 quilo
Salsicha – 1 quilo
Shampoo – 300 ml
Tomate – 1 quilo
Vinagre – 900 ml

Maio
Koch Bistek Giassi Média

R$ 457,46 R$ 519,29 R$ 507,53 R$ 494,76
Gás de cozinha R$ 115,00
Gasolina comum R$ 5,69
Dólar R$ 4,92
SELIC 13,75%
Inflação abril 2023 0,61%

R$ 7,62 R$ 13,97 R$ 19,90
R$ 3,69 R$ 4,19 R$ 3,78

R$ 12,79 R$ 12,29 R$ 6,98
R$ 19,90 R$ 28,99 R$ 23,48
R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 3,98
R$ 5,89 R$ 6,99 R$ 5,98
R$ 4,89 R$ 4,99 R$ 4,98

R$ 29,90 R$ 35,98 R$ 35,58
R$ 3,99 R$ 3,79 R$ 2,98
R$ 2,39 R$ 2,99 R$ 2,78

R$ 33,99 R$ 35,97 R$ 36,70
R$ 42,99 R$ 58,97 R$ 42,90
R$ 2,49 R$ 2,75 R$ 2,48
R$ 5,19 R$ 6,29 R$ 6,28
R$ 6,49 R$ 7,99 R$ 6,80
R$ 3,89 R$ 4,49 R$ 3,78
R$ 6,59 R$ 7,79 R$ 7,80

R$ 17,59 R$ 21,97 R$ 15,98
R$ 4,39 R$ 4,59 R$ 4,98
R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 3,78
R$ 4,59 R$ 4,67 R$ 4,48
R$ 2,89 R$ 4,38 R$ 3,49

R$ 58,96 R$ 62,35 R$ 70,90
R$ 12,58 R$ 20,94 R$ 18,96
R$ 64,40 R$ 49,97 R$ 62,90
R$ 5,49 R$ 6,47 R$ 5,78
R$ 11,79 R$ 10,99 R$ 11,89
R$ 3,79 R$ 2,87 R$ 3,58

R$ 12,59 R$ 12,99 R$ 11,90
R$ 6,59 R$ 5,97 R$ 10,18

R$ 12,06 R$ 15,96 R$ 9,97
R$ 2,19 R$ 3,39 R$ 2,85
R$ 1,49 R$ 1,45 R$ 1,48

R$ 12,83 R$ 18,47 R$ 24,76
R$ 12,59 R$ 12,99 R$ 11,28
R$ 8,99 R$ 9,99 R$ 8,48
R$ 1,99 R$ 2,47 R$ 2,75

R$ 13,83
R$ 3,89

R$ 10,69
R$ 24,12
R$ 3,82
R$ 6,29
R$ 4,95

R$ 33,82
R$ 3,59
R$ 2,72

R$ 35,55
R$ 48,29
R$ 2,57
R$ 5,92
R$ 7,09
R$ 4,05
R$ 7,39

R$ 18,51
R$ 4,65
R$ 3,75
R$ 4,58
R$ 3,59

R$ 64,07
R$ 17,49
R$ 59,09
R$ 5,91
R$ 11,56
R$ 3,41

R$ 12,49
R$ 7,58

R$ 12,66
R$ 2,81
R$ 1,47

R$ 18,69
R$ 12,29
R$ 9,15
R$ 2,40


